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onhecido e usado Piaui afora, o buriti (Mau-

ritia flexuosa L.) tem suas famas na medicina

tradicional e na culinaria em varios estados.

Seu potencial ja era conhecido hd muito

tempo pelos povos indigenas. E ndo ¢ a toa

que seu nome em Tupi-Guarani, mburi’ti, é

amplamente traduzido como arvore-da-vida.

As diversas substancias presentes no fruto

tém sido alvo de varias pesquisas, que ja destacam pos-
sibilidades de usos em diferentes campos.

A figura acima exemplifica bem. Ela representa a

atividade de inativagio de enzima viral da covid-19 por

uma molécula extraida do dleo do buriti. A equipe
responsavel pelo trabalho ¢ composta por pesqui-
sadores dos estados do Maranhao, Piaui e Para. Sio
os professores Roosevelt Delano (IFPI/Campus
Teresina-Central), Fzio de S& (IFPI/Campus Pi-
cos), Allan Nunes (IFPA/Campus Conceigio do
Araguaia), Francisco Lima (UESPI/Campus Tor-
quato Neto) e o professor Janilson Lima (IFMA/
Campus Bacabal).

Para saber mais detalhes desta pesquisa, ndo deixe
de conferir a matéria com mais informagdes publicada
na pagina 30 desta mesma edigdo da revista Sapiéncia.
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dimensdo calamidade pela qual temos passado tem nos de-
safiado coletivamente. A covid-19 desafiou a humanidade
em diferentes perspectivas e escancarou fragilidades sanita-
rias, sociais, entre outras.

Para a Ciéncia um momento de vasta investigagio. E,
sobretudo, uma corrida central norteada pela necessidade
de menor impacto possivel da doenga.

Esta edicio, também desafiadora em tempos remotos,
se propde fazer a popularizagio de parte do trabalho célere e im-
portante que pesquisadoras e pesquisadores piauienses e de outros
lugares do Brasil tém realizado durante a pandemia.

A popularizagio, neste momento, figura mais do que nunca
como uma importante aliada da Cieéncia. A importancia de divul-
gar resultados que impactem com rapidez em um cendrio como o
da pandemia de covid-19 é um fator que impulsinou a populariza-
¢a0 e, de certa maneira, contribuiu para que pudéssemos enxergar
cada vez mais esperangas na Ciéncia.

As matérias nessa revista sio apenas um recorte da imensa rede
de pensamentos cientificos que vieram a tona durante esses meses
€ que tem sido responséveis por uma resposta a pandemia. Mais
uma vez, a Ciéncia nos demonstra sua irnportﬁncia e sua afincada
dedicagio em resolver problemas da sociedade, dos menos comple-
X0S 208 Mais urgentes.
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PELA EQUIPE SAPIENCIA

PREGISAMOY
oAlR DESIA
NOITE ESGURA

Médico com doutorado na Harvard University, Garlos Nery tem sido um
nome de refergncia quando o assunto & & covid-19 no Piauf

om a apreensao continua na cabega de mi-
IhGes de pessoas ao redor do mundo, ¢ ine-
vitavel ndo haver um sentimento de longa
e demorada espera. Os ultimos seis meses
nio tém sido faceis de serem atravessados. A
analogia do infectologista Carlos Nery sobre
uma noite escura faz mais sentido do que se
pode imaginar. Afinal, hoje sabemos que a
escuriddo da noite ndo se da meramente porque estamos
no lado da Terra ndo iluminado pelo Sol, mas porque o
Universo teve um comego. Sem estrelas, esse perfodo
sombrio do Universo deixa sua marca noturna até hoje.
Mas a paciente e continua atuagio das forgas universais
garantiram ndo s6 a luz e um possivel amanhecer neste
nosso planeta, mas também a vida.

A luta pela sobrevivéncia durante a pandemia que
enfrentamamos tem exigido esfor¢o de cada pessoa,
para um novo amanhecer. Carlos Nery diz que “temos
que fazer um lockdown para que amanhega” e garan-
te que essa medida precisa ser tomada em um con-
junto de forgas e de decisdes pensadas na coletividade.
O médico passeia pela historia, pela politica e faz com
que compreendamos uma dimensio muito maior e
interdependente da situagao atual.

Suas reflexdes levam em consideragio uma expe-
riéncia vasta na luta contra doengas emergentes. Seu
modo sincero de dizer as coisas nos da um alerta de
como podemos agir mais precisamente.

A entrevista foi concedida por videoconferéncia

em 26 de junho de 2020. Confira.
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Sapiéncia — Nos fale um pouco
sobre infectologia e sua experiéncia
nessa drea tdo importante para os
dias atuais.

Dr. Carlos Nery — A infec-
tologia ¢ uma especialidade que
nio ¢é das mais antigas, surgiu nos
anos 80 — eu ja tinha me formado,
inclusive. N2o tinha residéncia
médica naquela época em infecto-
logia, entdo eu fiz clinica médica.
Logo depois fiz mestrado em do-
engas tropicais, e foi esse mestrado
que foi reconhecido pelo CRM
(Conselho Regional de Medicina)
como titulo de infectologia. O
comego da minha carreira foi exer-
cendo a clinica médica e quando
vim para o Piaui, em 1984, assumi
o Hospital de Doengas Infecciosas,
onde aprendi realmente a infecto-
logia. E juntei a isso a atividade de
pesquisa, ja que a minha principal
intengdo em vir para Teresina foi
essa. A gente nao tinha muito es-
pago em Brasilia. Eu me dedicava a
Doenga de Chagas nos estados de
Goias ¢ Bahia, na drea de pesquisa,
e quando vim para ca tinha uma
nova doenga, uma epidemia recen-
te, que era a leishmaniose visceral,
o calazar, que estava grassando
aqui. Dai mudei de drea e comecei
a me dedicar a essa nova doenga.
Mas ao longo do tempo virias
doengas estavam acontecendo pelo
Piaui, cada uma com sua época.

Ainda peguei casos de difteria,
que hoje nio tem mais, protegidos
pela vacinagio. Vi muita desnutri-
¢do, mas gragas aos programas de
apoio alimentar isso desapareceu.

Vi muito tétano, até recentemen-
te, e até hoje mesmo, por falhas na
vacinagdo. E naquela época a mor-
talidade era muito grande, ja que
nio tinhamos UTI (Unidade de
Terapia Intensiva). Tivemos muita
malaria na época da Transamazo-
nica e da mineragdo por ouro em
Carajas e Serra Pelada, eram multi-
ddes de pacientes que vinham para
ca. O Piaui mesmo teve muitos
casos de maldria autdctone, mas
muitos pacientes com malaria gra-
ve vindos daquelas regices. Depois,
quando o garimpo artesanal foi
proibido, eles migraram um pouco
a Guiana Francesa, Guiana, Suri-
name e diminuiu bastante os casos
em Teresina. Tivemos muitos casos
de hepatite B também, que redu-
ziu muito com a vacinagao. Entao
surgiram outras doengas impactan-
tes, o HI'V a aids, nos anos oiten-
ta. Bu peguei o inicio da epidemia,
que foi uma coisa trégica, pacientes
chegavam e a expectativa de vida
era de seis meses. Muitos morriam
na primeira internagao, pessoas jo-
vens, gente muito inteligente que
se foi. Depois veio a epidemia de
colera, a de dengue, descobrimos
a hepatite C, e outras foram emer-
gindo ao longo do tempo.

Mais recentemente tivemos
duas epidemias de Corona, que fe-
lizmente nio chegaram aqui, mas
nos preparamos para isso: a Sars e
a Mers. Teve a gripe aviaria, que
foi um susto enorme, inclusive boa
parte da equipagem do Hospital
Natan Portela foi por ocasido dis-
so. Eu fui diretor desse hospital de
1999 até 2010, quando decidi me

dedicar mais a pesquisa, aquilo que
gosto de fazer realmente, que ¢
Ciencia e ensinar medicina, vendo
pacientes diariamente.

A infectologia ¢ uma das dreas
mais ricas da clinica médica, por-
que ela envolve todas as demais
especialidades. Mas, para finalizar
as emergentes, posteriormente
surgiram a zika, a chikungunya,
encefalite do Nilo Ocidental e
agora chegou a covid-19. Durante
a década de 70, um pesquisador
americano chegou a dizer que ha-
via chegado o fim das doengas in-
fecciosas, mas comecou a série de
revides. Isso mostra como a infec-
tologia ¢ uma especialidade muito
dinamica. As pessoas comegaram
a envelhecer, o transplante surgiu,
o tratamento de cancer, mais lon-
gevidade e mais fragilidade para
as pessoas, e as doengas infecciosas
comegaram entdo a se aproveitar
dessas pessoas. Entdo, novas doen-
¢as para pacientes imunossuprimi-
dos surgiram e novos tratamentos
precisaram ser inventados. E uma
especialidade rica e dinamica e que
exige muita atualizagio do profis-
sional.

Sapiéncia — A covid-19 jd infec-
tou milhdes de pessoas. As quaren-
tenas estdo sendo estendidas como
possivel solugdo. Vocé acha que
chegard um momento em que os
governos ndo mais estenderdo essas
quarentenas, principalmente pelo
discurso da retomada da economia?

Dr. Carlos Nery — O Brasil

tem dado um exemplo de fracas-
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so no controle da pandemia de covid-19. Os paises
com orientacdo de direita, liberais, todos com a satide
publica frégil, tiveram uma agdo desastrosa, mais ou
menos a postura da Inglaterra e dos Estados Unidos,
que ¢ um dos paises mais ricos do mundo, mas que o
presidente atuou boicotando o programa de controle.
E o nosso Governo Federal também ¢ o principal
boicotador das tentativas de controle da epidemia,
que ainda sdo muito timidas.

Mesmo considerando os governadores do Nordes-
te, as tentativas s30 muito frégeis, dado que nio faze-
mos o dever de casa. Estamos tentando o isolamento
de forma bastante limitada, com pouca colaboragio da
populagio, niveis de isolamento sempre baixos. Isso
reflete de um lado a desinformagio, a anticieéncia, o
discurso dos empresarios e o proprio discurso da Presi-
déncia da Republica, que carrega consigo um percen-
tual substancial de pessoas muito influentes. Temos o
despreparo cultural da populagio de compreender a
mensagem cientifica. Estamos caminhando para uma
situagdo fora de controle, com microepidemias povo-
ando Brasil a fora, ciclos e ciclos sem nenhuma pers-
pectiva de controle. A situagdo ¢ mais preocupante
porque a histéria do pico, do platd, tudo isso assumia
duas culpas, primeiro que as condigdes de controle
eram reduzidas, e também que existia, oculta, uma
coisa chamada imunidade coletiva.

Quando um agente microbiano que gere imuni-
dade chega em uma populagio, as pessoas vao deixan-
do de ser suscetiveis aquela infecgio e se tornarfam
imunes. Com isso, vai se acumulando a populagio de
pessoas resistentes e diminuindo a proporgdo de pes-
soas suscetiveis. E isso que podemos chamar de platd
para as doengas que causam imunidade coletiva. Foi
nisso que os cientistas comegaram a estimar quando
seria esse pico. E tém errado sistematicamente porque
nio depende s6 da estimativa, uma vez que ela falha
muito, ja que incorpora conceitos exponenciais; en-
tdo qualquer mudanga nesse nimero de reprodugio
bsica, nesse expoente, gera uma repercussio enorme
sobre os valores preditos. A mesma coisa de se jogar
sinuca, um minimo desvio na hora de atingir a bola
pode fazer com ela atinja outras e outras. E a menos
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que seja um expert nio sabera
onde a bola vai cair. Os modelos
tém isso, incorporam parametros
que sa0 muito vagos. Que variam
muito com o tempo. Se atuamos
com medidas com distanciamento
social, principalmente o lockdown,
entdo se faz com que toda essa
previsio seja modificada.

Temos os parametros e as agoes
de controle. Como as medidas
brasileiras sdo baseadas apenas em
distanciamento social, nio fazemos
o outro brago tdo ou mais podero-
50 que ¢ a testagem em massa, N0
a testagem rapida, que nio serve
a ndo ser para estimativas de po-
pulagdo soroldgica. E o mais preo-
cupante ainda ¢ que estamos des-
cobrindo que o teste rapido nio
mede imunidade. Nao sabemos se
existe imunidade. Aparentemente
sim. Porque as pessoas raramente
voltam a se infectar. Sabemos que
estao deixando de serem susceti-
veis para se tornarem imunes, mas
a mensura¢ao dessa imunidade ¢
desconhecida. Sabemos que o anti-
corpo € s um dos componentes.

Tem um trabalho publicado
acerca de um més na Revista Cell
mostrando que existe um outro
tipo de imunidade mais apropriada
para virus, chamada imunidade
celular, que controla a maior parte
dessa resisténcia. Como os outros
coronavirus mais antigos circulam
na populagio geral, causando gri-
pes, entio essa imunidade celular
parece que ja existe e seria respon-
savel por uma parte da resisténcia
da populagio atual. Temos entdo
varios cenarios. Primeiro uma fra-

gilidade nos nimeros de controle,
com um relativo descaso politico;
a davida acerca da imunidade
duradoura e a fragilidade dos para-
metros. Tudo isso conduz para um
cenario de muito desconhecimen-
to do que vira no tuturo. Nio
temos como dizer hoje quando
vamos chegar nesse plato.

Por outro lado, ha essa pressao
enorme da sociedade como um
todo para acabar com o isola-
mento, que afeta terrivelmente

0o 86 60isas esiao
o0l0cadas 0 cendrio
VAl Ser 0 pior:

a produtividade, o emprego e a
sobrevida das pessoas. Temos uma
economia inteiramente voltada
para bancos, para o mercado, entao
dificilmente o governo vai aceitar
ajudar os mais pobres. A tradigao
brasileira ¢ de que os pobres nao
s30 importantes.

Existe também uma pressao

enorme junto ao prefeito e ao
governador; pressio absurda para
que eles cedam. E estio numa
estrutura muito fragil, ja ndo es-
tio se baseando na flexibilizagio
da economia com parametros. Se
voce perguntar qual O parametro
do Piaui, teremos alguns indica-
dores, mas qual o ponto de dar o

sinal? Nao existe. Ha esse comité
em que de um lado se escuta os
empresarios e do outro lado o
corpo técnico e dai se tira uma de-
cisdo politica, que ¢ da intimidade
do governo. Isso ¢ muito ruim na
minha opinido porque cria forgas
opostas. As pessoas que prezam o
bem estar social, a vida dos seus
parentes e amigos € a sua prépria,
de um lado, e do outro lado os
que dependem do comércio.

Eu tenho impressio que se
esses parametros fossem determina-
dos com antecedéncia — “sé vamos
abrir quando o nimero de casos
novos tiver caido pela metade”
— tenho certeza de que todos tra-
balhariam para chegar nessa meta,
como varios paises do mundo ja
fizeram. E tem a li¢do por dltimo
desses paises que ja conseguiram
sucesso no controle da transmissao,
mas que tém rebote, surtos. Sio
paises com medidas restritivas for-
tes, uma populagdo que colabora
bastante, a China, Alemanha, Co-
reia, Cingapura € outros; assim que
tem um rebote eles conseguem
seguir e controlar. E imponde-
ravel dizer quando, vai depender
muito do intimo dos governantes.
Depende muito das fragilidades,
depende dos parametros para che-
garmos no horizonte do fim dessa
longa noite. Como as coisas estao
colocadas, o cenario vai ser o pior,
nds vamos acabar com o isolamen-
to em plena epidernia e vai ser um
trabalho perdido. E quem tinha
que morrer, que nio tem imuni-
dade, vai morrer, ji que nio tem
como as pessoas sobreviverem sem
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o isolamento aqui no nosso pais. O
cenario ¢ bastante sombrio diante
dessas forgas que estio em jogo.

Sapiéncia — Que situagdo
poderemos esperar para o Brasil e
para o Piaul ainda neste ano? E
possi’vel estimar nimeross

Dr. Carlos Nery — A covid-19
depende muito dos fenémenos
sociais, da pobreza, mas depende
também de questSes politicas. O
mundo mostrou que ¢é possivel
sim acabar com a doen¢a com me-
didas de distanciamento. Eu nao
posso ser fatalista e dizer que vai
ser muito ruim, porque ha uma
margem de agdo da gestao dos
governos no sentido de coibir a
transmissao. Teria que ser feito um
esforgo que nio foi tentado antes,
um esforco muito maior, teriamos
que partir para um lockdown de,
no minimo, duas ou trés semanas
de duragio, com fechamento de
fronteiras e testagem em massa.
Acredito que hoje nio temos a ca-
pacidade de testagem na dimensao
que seria necessaria. Para nao ser
inteiramente pessimista, digo que
ha esperanga, mas que ela esta nas
mios dos governantes.

Sapiéncia — Como melhorar o
distanciamento social em regides
onde hd uma resisténcia cultural?

Dr. Carlos Nery - E uma luta
politica e cultural. Noés temos que
agir fazendo um esclarecimento
educativo em massa das popula-
¢Oes, fazer com que as midias che-

guem a populagio de la, através
da formagio de dados, utilizando
o exemplo de que ¢ possivel isso.
Por tras de tudo isso esta uma de-
sesperanca ¢ fatalidade — “ah, ndo
tem jeito e nao podemos fazer
nada”. Tem também a situagio do
prefeito Mao Santa, que se opoe,
tal qual o presidente da Reptiblica,
as medidas de contengio da epide-
mia. Mas ¢ possivel sim com agdes
duras. Inclusive a justica tem mos-

trado estar do lado das medidas de

oo

3 3perance, mas
0l 2514 nas maog
08 JOvernantes.

controle.

E preciso ter uma atitude mui-
to decisiva e muito forte dos go-
vernantes. Nos temos que durante
algum tempo sermos 100% satde
e 0% economia. Por que eu digo
isso? Porque se nés fizermos isso,
o horizonte no fim da epidemia ¢
possivel, se nds nio fizermos isso

o cenario é este: vamos ficar eter-
namente nessa Noite escura, com a
doenca se tornando cada vez mais
endémica. E isso é um assunto que
ndo ¢ so eu que estou falando, esta
sendo discutido amplamente no
mundo sobre qual ¢ a perspectiva
do futuro da covid-19.

Apesar de haver esse fatalismo,

essa perspectiva ruim do ponto de
vista das politicas publicas estabe-
lecidas aqui dentro, hi espago sufi-
ciente para agdo politica dura e le-
gal. Entio depende da decisdo, um
pouco da personalidade, do apoio
das pessoas esclarecidas: as univer-
sidades tém tentado pressionar o
governador no sentido oposto, le-
vando a mensagem da ciéncia para
que ele se mantenha nisso, mas ¢
preciso mostrar para ele que se nés
nio fizermos a coisa dificil que de-
veriamos ter feito a mais tempo, o
cendrio é esse que falei para vocé:
desarmar tudo, voltar ao normal
em plena epidemia, jogar fora todo
o esforgo que foi feito, quem tiver
que morrer morra € 0 comércio
voltar ficticiamente ao normal. E
nio volta.

A experiéncia nos demais pa-
ises ¢ que quando voltam, a eco-
nomia em situagao de transmissao
niao volta ao normal, a recessao
continua. E ai nos teremos uma
longa noite sem fim, de doenga,
transmissao, recessao e todo esse
ciclo tende a se perpetuar com a
doenga que se tornou evidente e
endémica.

E as pessoas vio comegar a se
retrair; lembre-se que muitos em-
presarios sio pessoas em idade de
risco. Pessoas idosas estario todas
envolvidas com isso. Vamos lem-
brar que muitas familias vivem da
renda de seus idosos e uma vez
com eles perdidos, a renda familiar
cai, o que sinaliza para um cenario
social nefasto. As pessoas pobres
vao ter que sobreviver da maneira
que for disponivel, se for através
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da violéncia, que seja.

Nés entramos aqui como se fosse uma perspectiva
de Roma pos-barbarismo, de escuridio, se ndo houver
medidas desse tipo. Ou entdo vamos torcer para que a
ciéncia se afirme e que em dois, trés ou quatro meses
a vacina esteja ai, entdo a noite serd mais curta. Mes-
mo que ela n3o seja muito efetiva, mesmo que nem
todos se vacinem, ela ¢ capaz de gerar imunidade de
grupo a ponto de se induzir o final da epidemia.

S30 essas cartas que €stao na mesa, muita biologia,
epidemiologia, muita politica envolvida com compo-
nentes sociais, e muita esperanga na ciéncia, tecno-
logia e no que esta por vir. Mas eu ndo tenho bola
magica, ¢ preciso dizer isso claramente: os modelos
existentes atualmente ndo sio capazes de responder
isso. Se a gente fizer uma previsio no condicional,
a resposta seria uma. Se a gente fizer uma resposta
condicionada as medidas politicas de saude publica
que vio ser tomadas mais adiante, a resposta seria ou-
tra. Mesma coisa do aquecimento global e mudangas
climaticas. Depende essencialmente do que nés fizer-

mos daqui alguns dias.

Sapiéncia — Houve uma pesquisa publicada na
China que investigou 37 pacientes sintomdticos e 3/
assintomaticos e descobriu que a presenca dos anticor-
pos, espeaﬁcamente 0 anticorpo IgG, mostrou declinio
acentuado em mais de N, dentro de dois a trés meses.
Como voce vé essa publicagdo?

Dr. Carlos Nery — A ciéncia tem sempre que ca-
minhar mais, mas também ndo ¢ assim. Veja s6, como
eu tentei esbogar para vocés, existem duas principais
respostas imunes: cada uma delas se adequa a um tipo
de agente agressor ou tipo de infecgio. Ha a imunida-
de chamada humoral, que s3o os anticorpos, e a imu-
nidade celular, que sdo as células propriamente ditas
que atuam contra esses patogenos. Para alguns tipos
de patdgenos como por exemplo a tuberculose, o ca-
lazar, cancer, ¢ a principal imunidade, do tipo celular.

Como ¢ que a gente descobre? As pessoas que
tiveram tuberculose tém anticorpos depois de algum
tempo? Nao tém, mas sio imunes. As pessoas que

tiveram leishmaniose tém anticorpos durante a doen-
¢a, depois de passar alguns meses, um ou dois anos,
ela perde anticorpos mas tem uma forte imunidade
do tipo celular, e a doenga dificilmente volta. Mas a
imunidade humoral se faz para alguns tipos de doen-
¢a. Por exemplo, sarampo, que ¢ um virus, depende
muito da imunidade do tipo humoral, de anticorpos.
Hepatite B, depende basicamente de imunidade hu-
moral. E no coronavirus? Nio sabemos, como falei,
o artigo da revista Cell, que saiu ha cerca de um
m@s, mostra o contrario: que a imunidade duradoura
parece ser a imunidade celular, que nio ¢ medida
pelos anticorpos. Entio esses anticorpos (da pesquisa
da China), que estamos vendo evanescerem, o mais
ou menos esperado seria um déficit do tipo celular, o
que nio quer dizer nenhuma tragédia. E preocupan-
te porque MOStrou uma certa reagio oposta entre a
quantidade de virus e a quantidade de anticorpos. As
pessoas que tém mais anticorpos tém menos particulas
virais e a eliminagdo do virus ¢ mais rapida. E o con-
trario acontece.

Quer dizer que sao Os anticorpos que estao elimi-
nando os virus? Também ndo, porque a imunidade
humoral depende muito da imunidade celular, ¢ a
imunidade celular que segura a imunidade humoral
forte, porque ela estimula as células chamadas células
B, os plasrn(')citos, a produzirem anticorpos. Entdo, eu
acho que apesar desse susto que houve ai, essas posi-
¢oes e informagdes que mostram a viremia, a quanti-
dade de virus eliminado talvez seja mais longa do que
nods estamos esperando, 0 que implicaria no tempo
de quarentena. Eu acho que a coisa nio ¢ tanto assim
nio, no meu pensamento e impressao, evidentemente
dependente de pesquisas futuras, de que ¢ a imuni-
dade do tipo celular a que controla a replicago viral,
e acho que sim, as pessoas se tornam imunes, os fatos
tém mostrado isso. A literatura é extremamente escas-
sa de mostrar recidivas de pacientes com a covid-19.

A gente vai encontrar um ou outro relato, uma
coisa absolutamente minima diante dos casos que ja
aconteceram. A minha impressio ¢ que esse trabalho,
embora seja importante, ¢ um trabalho desastroso para
se pensar na montagem de uma imunidade coletiva
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a partir da imunidade atual. Eu
acho que ela esta se formando sim,
existem algumas evidéncias que a
gente nota que esta se formando,
e tem a esperanga dela ser com-
plementada através de uma vacina,
que pode sair em pouco tempo.
Inclusive o Brasil, por ser um pais
hoje que esta contribuindo com
cerca de 20% dos casos novos no
mundo, ¢ o principal alvo de es-
tudo dessas vacinas. O Brasil esta
participando, Como VOCEs viram,
do ensaio dessa vacina de Oxford
e outras virdo para serem testadas
aqui também.

Sapiéncia — Ainda sobre essa
polémica entre a medicina e o
discurso de retomada econdmica,
como € que podemos adotar medi-
das ou criar uma consciéncia cole-
tiva entre esses dois gmpos?

Dr. Carlos Nery — Eu acho
que ¢ possivel sim, mas nos temos
que fazer um trabalho imenso de
esclarecimento da populagio e das
liderangas. Af o papel da FAPEPI
entra. Se nods conseguirmos con-
vencer — falando em nome da ci-
éncia — os governantes ¢ empresi-
rios de que nos precisamos conter
a pandemia para voltar a ter uma
vida normal, um novo normal sem
grandes danos, nds estaremos com
a batalha ganha. Agora ¢ preciso,
primeiro, que essas pessoas acredi-
tem nessas informagdes e que elas
tenham confianca. Essas liderangas
que estdo tomando medidas de
contengdo, s30 imensamente po-
pulares, elas tém a concordancia da
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grande maioria da populagio. Eu
nio conhe¢o nenhum inquérito
ainda de avaliagio pela populagio
dos governantes com as medidas
que tomam, mas a minha impres-
sdo ¢ que € muito favoravel as me-
didas de contengio.

Claro que tem as pessoas que
sofrem mais com isso: as que preci-
sam de emprego, algumas que de-
pendem desses empregos que vao
voltar com a atividade economica,
por exemplo a construgio civil,

D)

uma fonte importante de empre-
gos, e precisamos dos empresarios.
E tem essa linha desse pessoal que
¢ contra qualquer coisa que seja de
investimento social. Mas eu acho
que a maior parte da populagio
apoia as medidas de controle, e se
elas forem ensinadas pelos préprios
governantes, e se eles proprios

tiverem consciéncia de que nos te-
mos que terminar essa longa noite,
nods temos que fazer um lockdown
agora, duro, para que amanha o dia
amanhega. Se noés conseguirmos
fazer isso, se eles se convencerem
disso, o dia vai amanhecer e nds
voltaremos a0 novo normal. Mas
enquanto as coisas estiverem sendo
feitas 2 meia-boca, com 40% de iso-
lamento social, sem testagem em
massa, nao vai amanhecer o dia.

Sapiéncia — Entdo precisamos
realmente de um lockdown, e tam-
bém que os partiddrios da retoma-
da econdmica, por hora, aceitem
o discurso cientifico. Avangamos
juntos assim?

Dr. Carlos Nery — Exata-
mente. Reparem que por tras
disso tem um discurso anticiéncia,
entio faz parte da estratégia dos
grupos de extrema-direita a di-
famagio da ciéncia. A venda de
produtos, como a cloroquina, faz
parte dessa imensa tentativa, que
vai de fazer as pessoas voltarem a
atividade normal de qualquer jeito,
até a deslegitimagdo da ciéncia. E
as consequéncias serdo enormes,
porque uma das consequéncias do
descrédito na ciéncia é nao vacinar.
Lembrem que os movimentos an-
ticiéncia, terraplanista e antivacina
estao todos associados. E qual ¢ o
resultado disso? Quando for feita a
vacina ninguém vai se vacinar por-
que ninguém acredita na ciéncia.

Entdo a luta pela credibilidade
da ciéncia é fundamental, essencial.
Todas as entidades que trabalham
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com ciéncia, das instituices académicas as instituicOes
de fomento como a FAPEPI e outras, tém que nos
zg'udar a vender esse peixe, a fazer esse convencimen-
to as autoridades. Nos temos tudo para acreditar na
ciéncia; a penicilina existe gragas a ciéncia, o trata-
mento de cancer existe gragas a ciéncia, o bem-estar
de voces, sem infec¢des nesse momento, de estarmos
vivendo bem no ar-condicionado, conversando através
de video, ¢ a ciéncia. Entdo nds temos que retomar
o convencimento de que a ciéncia ¢ fundamental e
que existe uma agdo politica deliberada por setores
financiados por gente muito rica, no sentido de desle-
gitimar a ciéncia, para permitir que continue o status-
-quo.

Os dois principais governantes no Piaui sdo pessoas
esclarecidas, o governador e o prefeito de Teresina.
Mas ¢ preciso agir mais. Foi uma infelicidade o prefei-
to ter assinado um protocolo médico, como aconte-
ceu semana passada. Isso ¢ de uma gravidade imensa,
ele ndo tem nenhum conhecimento cientifico para
isso. O prefeito assinou um protocolo médico que
retomou a indicagio inteiramente fora da ciéncia, de
uso de medicagdes que tém tanto efeito quanto teia
de a,rmha e asa de morcego.

E preciso que as pessoas sejam imensamente escla-
recidas e que se seja honesto com a populagio. Essa
honestidade ¢ fundamental, ninguém esta ali para
empurrar falsas drogas goela adentro das pessoas. Elas
saem de casa para procurar um médico na esperanga
de que vai ser prescrito para elas um remédio eficien-
te, nao que Vao ser engmadas com remédios que $20
falsas promessas. Entdo eu acho que os governantes
sdo esclarecidos, o prefeito tem feito um esfor¢o
imenso diante da fragilidade de um governante, dian-
te de tantos interesses. Acho que ele escorregou nessa
agora, uma falha que nio sei nem porque, quais os fa-
tores politicos que levaram a isso. Temo que o gover-
nador escorregue na mesma coisa, sinto o governador
mais pressionado ainda.

Tenho um irmio que é empresirio e ele fala mui-
to a linguagem dos empresarios junto ao governador,
que a coisa ¢ muito poderosa, e ele esta sujeito a fide-
lidade das pessoas, seus eleitores. Mas ¢ preciso acre-
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ditar nisto: se ele fizer o lockdown, se nds conseguir-
mos conter a epidemia como a China conteve, sendo
duro, amanha nds podemos retornar gradativamente
a vida normal com produtividade econdmica, por isso
que eu tenho me disposto sempre que me chamam
para esses diversos foruns, nio tenho nenhum bene-
ficio pessoal com isso, meu beneficio é traduzir uma
linguagem de convencimento da ciéncia para que as
pessoas possam, com esses conhecimentos técnicos,
chegar até o final da viagem.

Imagine vocés, se um piloto de avido fazendo uma
viagem qualquer resolvesse escutar o que dizem os
passageiros — “vamos por aqui ou por ali? Aumenta
ou diminui a velocidade? Vamos descer onde?”. Isso
nio pode acontecer, ¢ ¢ a mesma coisa que estd acon-
tecendo hoje. O piloto $20 Os cientistas e proﬁssionais
de satide. Deixemos com eles os conselhos e nio
vamos fazer improvisos baseados na opinido de empre-
Sarios.
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Sapiéncia — O senhor estimou
entre duas e trés semanas neces-
sdrias de rigidez nas medidas. Mas
quanto tempo realmente levaria
esse lockdown para se ter o contro-
le da pandemia no Piaui?

Dr. Carlos Nery — A respos-
ta foi dada por muitos paises que
conseguiram chegar al, entao €
preciso que fagamos uma investi-
gacio da dinamica de redugio da
transmissaio com as medidas extre-
mas de lockdown e por exemplo,
acompanhar a curva chinesa. Isso
pode levar algumas semanas. Eu
acho que a gente vai perceber
uma queda bruta da transmissio da
doenga com poucas semanas apos
o inicio das medidas extremas, por
que? Porque a doenga ¢ transmiti-
da por pouco tempo, ¢ transmitida
nos dois primeiros dias de incuba-
¢a0 e depois durante, maximamen-
te, de 5 a 7 dias.

A estratégia ¢ conseguir blo-
quear a transmissio das pessoas
através de medidas de conteng¢ao
social rigorosa e de muita edu-
cagdo e se possivel comprar as
maquinas para fazer testagem em
massa aqui no estado do Piaui. E o
componente que tinha nos outros
paises que o Brasil negligenciou.
Entdo, dependendo da forga com
que nds apliquemos essas medidas,
acho que a gente obtém isso num
cenario de duas ou trés semanas.
Na medida em que a gente perce-
ba que hd uma redugio substancial
da transmissio, isso retroalimenta
as medidas de controle, a vontade
de acabar logo com isso — “esta

dando certo, quero acabar logo,
estamos chegando 14" — isso gera
um clima, quase um climax coleti-
vo no sentido de todo mundo dar
as maos para acabar logo com essa
historia.

Mas isso vai ser percebido rapi-
damente ao passo que as medidas
forem sendo tomadas e a que a
gente comece a acompanhar o nii-
mero de casos. Eu nem me filiaria
muito na proporgao de sorologia
testada, a minha preocupagio
maior ¢ o nimero de casos que
estao sendo diagnosticados com
sindrome respiratoria aguda grave,
com ou sem teste positivo. Esse
¢ um retrato de transmissio da
doenga, isso ¢ facil de diagnosticar.
Comega-se a mapear as regioes de
transmissao mais intensa, onde as
medidas tém que ser redobradas,
ai podemos acompanhar rigoro-
samente cada situa¢do no sentido
de que se a gente fizer um rela,-
xamento a doenga vai retomar. E
uma coisa muito dinamica, mas eu
acho que os primeiros resultados ja
seriam obtidos apds uma semana.

Com uma semana nods veria-
mos que esta sendo controlada,
acho que haveria entdo uma re-
troalimentagio positiva no sentido
de continuarmos as medidas para
acabar com essa longa noite, todos
juntos, antes que morra mais gente
€ que as pessoas passem fome por
causa disso. E preciso ser muito
enérgico agora para isso, essa € a
minha perspectiva. Acho que com
trés semanas os resultados seriam
notodrios, e ai seria um momento
de todos avaliarmos do ponto de

vista técnico, com modelos mate-
maticos, tentando dar uma assis-
téncia junto a percepgio politica
da populagio, e entio teriamos um
cenario bastante favoravel e total-
mente oposto ao atual.

O Piaui tem algumas vanta-
gens, ¢é preciso dar crédito aos
governantes. Lembrem que a situ-
agio do Piaui é bem diferente dos
nossos vizinhos, Ceara e Maranh?o,
que estdo sofrendo muito mais do
que a gente. De certa forma nos
retardamos a curva epidémica, mas
infelizmente comegamos a ceder a
tentacao de relaxar antes da hora.
As pessoas estdo cedendo natu-
ralmente: agora nessa semana as
pessoas comegaram a dizer — “olha,
eu perdi parente, perdi amigo” -
entdo essa dor esta sendo sentida
agora, estamos aprendendo a ferro
nesse momento.

Se tivéssemos entendido isso
antes, a populagdo como um todo,
através de medidas educativas
muito mais poderosas, talvez ja
estivéssemos em um outro cenario
e com tempo suficiente para fazer
isso, mas nds temos que passar pelo
lockdown, ndo ha perspectiva ne-
nhuma de termos algum horizon-
te a curto prazo sem lockdown.

Sapiéncia — Como tem sido a
situagdo de ocupagdo e da quan-
tidade de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) nos mu-
nicipios do interior?

Dr. Carlos Nery — Se o estado
e os municipios nao tivessem au-
mentado o nimero de leitos, nds
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ja terfamos saturado, as pessoas ja estariam morrendo
sem assisténcia de ventilagdo. Mas a medida que a
pandemia foi aumentando, os governos municipais
e estadual foram conseguindo estabelecer a criagio
de leitos de UTI de modo a atender essa demanda.
Entio foi um crescimento mais ou menos paralelo,
de uma certa forma de 206 a 30%. Mas se a gente ndo
chegar a conter a epidemia pode ser que essa capaci-
dade dos leitos se extinga e af sim nds tenhamos uma
situagdo parecida com Guayaquil no Equador, onde as
pessoas comegaram a MOITer em casa sem assisténcia,
que ¢ o caos que todos temeram no inicio da epide-
mia.

Sapiéncia — O que o senhor acha da radicaliza-
¢do do uso de medicamentos no combate a covid-19?
Como vocé vé a agdo politica nas decisdes de trata-
mento?

Dr. Carlos Nery - E dificil a gente compreender
por que nds estamos transitando entre a ciéncia e a
politica, mas tem que fazer uma retrospectiva histdrica
disso dai. Comegou com o Didier Raoult, aquele po-
lémico pesquisador francés, nao ortodoxo em seguir
o método cientifico. Ele ficou a favor da cloroquina,
que tem agdo antiviral in vitro, mas varios compostos
tém também a¢do antiviral, e aquilo foi replicado pelo
presidente Trump, dos Estados Unidos, como a droga
magica — “toma! Acabou a epidemia, ninguém mor-
re”. O que aconteceu aqui no Brasil ¢ que se repetiu
tudo o que se falava I3, e se fez a mesma coisa. Isso le-
vou a um profundo partidarismo politico pela maqui-
na de propaganda politica de extrema direita, muito
através de fake news. Ela funcionou maravilhosamen-
te bem nesse sentido. As pessoas estavam repetindo
a mesma coisa porque as pessoas sao muito limitadas.
Contra a pesquisa cientifica alguns diziam — “Nao
di tempo! Nio dd tempo de fazer ciéncial” — como
se dissessem — “Nio podemos nos aventurar. Nao
sabemos direito onde estamos indo. N6s estamos aqui
na floresta, é por aqui e nds vamos!” — baseados em
informagio muito fragil, apenas com uma informagio
de utilidade antiviral in vitro.

Passou a ter uma conotagio fortemente politica
em que as pessoas que eram favoraveis a0 emprego, as
empresas, mobilizadas por setores bastante especificos
da sociedade, comegaram entio a tentar vender essa
pauta. Os médicos estio mais ou menos uniforme-
mente aceitando a histéria da cloroquina, por varias
razOes, na minha visdo. Primeiro, o pensamento politi-
co dos médicos é erroneamente de direita, bastante a
direita; e sempre foi, como muitos setores da elite. Os
médicos s6 sdo mais explorados que o pessoal da justi-
¢a porque para conseguir ganhar o que eles ganham,
eles precisam sacrificar muito a suas vidas pessoais.
Mas de uma parte ou outra, ¢ um dilema que se em-
purrou na cabega dos médicos. Numa dificuldade de
acesso de conhecimento cientifico puro.

Na verdade, o conhecimento médico se dissemina
horizontalmente, de ouvido a ouvido. Nés temos o
livro anual de medicina, e também o livro de orelha
que ¢ um médico falando para outro — “vocg viu isso!
Vocé viu aquilo!” — e essa disseminagio horizontal
entre os médicos, sem checagem, sem consulta, e
que era feito antes através de congressos médicos, de
livros-textos ou de mensagens, de visitas periodicas
dos principais sites e instituigGes de pesquisa como a
Sociedade Brasileira de Infectologia ou a Associagio
de Medicina Intensiva, isso foi jogado de lado, e o li-
vro de ouvido passou a preponderar entre os médicos.

A cultura médica, que ja era propensa a tomar
essas medidas por conta do condicionamento politi-
co, passou também a acreditar que aquele novo livro
chamado WhatsApp, que iguala leigos e médicos,
estava disseminando noticia verdadeiras, e olha que
eles veem de uma forma bastante convincente e
emocional. Segundo, no meu entendimento existe
um dilema de decisio. O médico imagina o seguinte:
se o remédio esta sendo pesquisado em algum lugar
do mundo, ¢ porque tem rumo, tem estudo in vitro,
quem sabe ele nio funcione.

Terceiro, os remédios nao tém efeitos colaterais,
logo eu vou prescrever para o meu paciente. Essa
estrutura de pensamento dos colegas médicos, eu
imagino que seja assim que funciona, faz com que
na hora H se prescreva alguma coisa que nio esta
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garantida pela ciéncia, tomando
uma recomendacio nio cientifica.
Onde ¢ que estd a falha? Estd na
terceira premissa. Porque quando
se diz que a cloroquina nio tem
efeito colateral ou que tenha pou-
cos efeitos colaterais, eles estio se
referindo a pessoas jovens que tem
maldria ou que tenham algumas
doencas reumiticas. Nio estio
se referindo a uma doenga muito
grave com inflamagio do coragio
e inclusive de outros drgaos, com
quadros totalmente diferente dos
demais, que tem sim o potencial
enorme de morte suibita. Essa re-
lativizagio de efeitos colaterais € o
ponto fraco do argumento.

Quando a cloroquina saiu de
cena e foi banida nos Fstados Uni-
dos, sobrou a ivermectina. — De
onde vem a ivermectina? E um
vermifugo utilizado em tratamen-
to de carrapato, muito utilizado
em medicina veterinaria, larga-
mente utilizado para isso, a gente
da muito para tratar verme. — Ela
também tinha estudos in vitro
mostrando que tinha agdo antivi-
ral. Dai, teve uma publicagio, uma
tinica publicagdo, uma pré-publica-
¢do que ia ser feita em uma revista
importante, mas também um tra-
balho coordenado pela mesma em-
presa que fez aquele estudo que
foi retirado da The Lancet. Fra
uma empresa que estava utilizando
inteligéncia artificial para alocar
paciente para os estudos através de
métodos que ndo conseguiam re-
plicar mais. E a gente ndo sabe se
por tras disso existia malicia.

O fundamental da ciéncia para
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controlar esses conhecimentos que
ndo segue as regras ¢ vocé saber
como os dados foram coletados e
como a populagio foi estudada.
Esse estudo, também pré-publi-
cado quando teve o escandalo da
empresa, também foi retirado e
ndo esta mais disponivel para ser
baixado. Eu tenho em meu com-
putador. Todo o conhecimento
que tem ¢ isso ¢ a nogio de que

estao sendo feitos estudos clinicos
com esse remédio. E estio sim, é
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possivel, inclusive, que no Piaui
também se possa fazer estudos.
Mas se fazer um estudo ¢é diferente
de usar, na pratica. Principalmente
fazer uma recomendacio — uma
recomendagio — para médicos que
pouco tempo tém de estar estu-
dando, de estar lendo esses artigos.
A tendéncia deles ¢ rapidamente

incorporar em seus receituarios.
Eles ja incorporaram a cloroquina,
agora a ivermectina e surgiu a he-
parina.

A heparina é um anticoagu-
lante, e tem uma logica no uso da
heparina. As pessoas que tém um
quadro grave de covid passam por
um estado de hipercoagulabilidade
no sangue, com uma tendéncia
enorme para formar trombos tan-
to no tecido pulmonar como em
grandes vasos, com casos de derra-
me, infarto ete. As pessoas acham
que se VOoc€ usar um anticoagu-
lante, vocé vai parar o processo,
o que também ¢ falso. Primeiro
porque nio se tem estudo sobre
isso. E segundo que esse processo
de coagulacio ji ¢ conhecido para
outras doengas que também apre-
sentam estado de coagulabilidade,
como meningite meningocdcica,
por exemplo. E o uso de heparina
¢ muito contestado, muito discuti-
do, nesses cenarios.

Nio existe recomendagio ne-
nhuma por sociedades internacio-
nais de hematologia e hemoterapia
em usar a heparina para esses qua-
dros. Mas, as pessoas nesse cenario
de muita angtistia, de muita emo-
¢do, de muita politizago, acabam
por prescrever. E foi isso que o
protocolo do municipio adotou
sem demonstragao nenhuma, com
riscos enormes de que as pessoas
sangrem abundantemente, terem
risco de vida com o uso inadequa-
do de heparina, por um estudo
que nio foi demonstrado.

Esse coquetel de que — “ja que
nio tem o que fazer, existe uma
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chance pequena de que ele funcione, e presumo eu
de que nio exista efeitos, entio eu vou jogar isso ai”
— contribuiu que o municipio langasse aquele proto-
colo, que eu sou muito critico. E no dia seguinte saiu
o estudo mostrando que a prednisona era levemente
vantajosa para pacientes moderadamente enfermos a
gravemente enfermos e o que fez o municipio? No
dia seguinte saiu um protocolo estendendo o uso do
corticoide, da dexametasona, para pacientes com do-
enga leve. Lembre-se que a dexametasona pode redu-
zir as defesas do organismo, com o tisco de transfor-
mar uma doenga que seria branda, através da redugio
da imunidade celular principalmente, em uma doenga
devastadoramente grave, por isso que os ensaios clini-
COS SA0 Necessarios.

Nos temos um principio que ¢ importante, que
todos os médicos tenham em conta, que é o princi-
pio de ndo se fazer o mal. E todo remédio faz mal,
o médico sO esta autorizado a prescrever quando ele
faz mais bem do que mal naquela condi¢io especifi-
ca, e se ele nio faz bem naquela ’condigio especifica,
ele com certeza s6 fard o mal. E isso que tem que
ser difundido. E ¢ importante entender que quando
surgem protocolos que ndo especificam exatamente
de onde vem aquela informagio, de onde vem aquele
efeito vantajoso, nds estamos vendendo ignorancia.

Quando fago uma declaragio para o meu aluno de
medicina que remédio ele vai usar, eu digo: “vocé vai
usar esse remédio porque aconteceu isso, a literatura
diz isso, e aquilo esta publicado em tal lugar”. Isso ¢
particularmente obrigatério em todas as recomen-
dagGes de orglos oficiais, essa recomendagio fugiu,
inclusive, da recomenda¢io da Sociedade Brasileira
de Infectologia. Quando existe uma recomendagio
institucional, o erro que seria de um médico, com o
unico paciente a quem estd prescrevendo aquilo, ou
aos poucos pacientes, passa a ser multiplicado por to-
dos aqueles que vio ler aquele diagndstico.

Tém um efeito devastador esses protocolos. Lem-
brem-se que no comego, aqui no Piaui, teve uma
onda de um protocolo, sem nenhuma fundamenta-
¢do, s6 no professor WhatsApp, e teve um efeito que
ainda nio chegou. Ainda vamos descobrir o efeito

devastador que isso teve. Ai vem uma institui¢ao
com prestigio, do porte do Municipio de Teresina,
composto por pessoas que tenho maior estima, que
sa0 colegas, € eu nao sei por que 1azao o prefeito foi
O primeiro a assinar. Ele nio é médico. Sera se esses
colegas ndo foram coagidos, por autoridades, pelo em-
pregador deles, a tomarem essas medidas?

E muito preocupante. Acho que ¢ um assunto
gravissimo porque ele desafia a ciéncia, e nenhum
médico estd autorizado por nenhum conselho de
medicina a utilizar um remédio superfluamente, le-
vianamente, como esta acontecendo agora. Ele tem
que ter bases solidas. Vamos imaginar que todos nds
somos pacientes no consultério médico, ninguém
esta indo para 1 para receber prescrigio leviana, nio
estamos indo 14 para receber asa de morcego e teia de
aranha. Vamos conflar em um médico que vai trazer
beneficio € ndo em um médico que vi trazer male-
ficio. Tudo isso cria muita gravidade nesse fato, nessa
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recomendacio, e desafia as institui-
coes.

Nos somos um pais em que
as institui¢des sdo muito frageis,
elas tém que se fortale,cerem e se
pronunciarem agora. E hora dos
conselhos de medicina se pronun-
ciarem sobre isso, sobre esse fato
da Prefeitura de Teresina. Mas
ha um principio de debochar da
ciéncia, de nio dar importancia
para a ciéncia, ¢ preciso, entdo,
que as institui¢oes, o Conselho de
Medicina, o Ministério Publico,
o Poder Judiciario, e as pessoas se
mobilizem.

Se vocé for ao médico e ele
prescrever sem sua autorizagao
um remédio que ¢ supérfluo e
que tem o potencial de The fazer
mal, todos os pacientes tém direito
a processar aquele médico e de
serem compensados por isso. A
gente monta um estado de direito,
baseado ndo s nas a¢des institucio-
nais, mas também nas a¢Oes indivi-
duais. E preciso a sociedade reagir
a isso, porque ¢ uma tremenda
ameaga, nos estamos abrindo o
dique de um vale tudo imenso,
com carimbo institucional, de ins-
tituigdo muito respeitavel. Entdo,
¢ preciso que haja uma agio para
que esse protocolo seja retirado o
mais breve possivel e que nds o
fagamos na linguagem cientifica,
que gere confianga na populagio,
nos usuarios do sistema, e nao ilu-
soes.

Sapiéncia - O grande problema
do discurso anticiéncia é ele sair da
boca de pessoas que estdo em situ-
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Dr. Carlos Nery — A Ciéncia
¢ neutra, ela ndo tem partido, na
verdade ela é violada, é agredid'fl,
por qualquer setor autoritario. A
direita ou a esquerda, onde houver
ditadura, a ciéncia vai ser o primei-
ro alvo desses interesses. E agora,
por interesses economicos, que
Nn20 sA0 necessariamente autorita-
rios, esta sendo violada.

Se a ciéncia diz alguma coisa
que ¢ contra os interesses de A ou
B, entio vai estar do outro lado.
Comega-se a politizar um sistema
em que as suas regras de liberdade
devem ser as mais neutras possiveis.

Ela esta sujeita a todas as influén-
cias externas. A ciéncia nao vive
dentro de um convento, ela esta
sujeita as influéncias da sociedade,
financiamento, modos politicos
etc. Mas ela ainda é o melhor sis-
tema existente dentro disso tudo.
O Ministério da Satide ndo age
tecnicamente. Como existe uma
hierarquia militar, ele di uma or-
dem para o militar, que prefere
submeter a sua hierarquia militar a
violagao da verdade que repassar o
conhecimento cientifico para a po-
pulagdo. Foi o que aconteceu com
os ministros anteriores. Quando
veio um ministro que impos sua
hierarquia militar sob recomen-
dagGes médicas, o que repercutiu
aqui no Piaui, aconteceu a deter-
minagdo do ministério de liberar a
cloroquina. 4 que ele fez 14, vamos
fazer ca, independentemente de
qualquer tipo de confirmagio ou
de verdade cientifica.

Ha naturalmente uma anomalia
cercando a ciéncia e tirando ela do
seu €ixo por conta de interesses
politicos. Eu diria que a cloroquina
em sua simbologia, que vem com
todos esses remédios que vem por
tras, ¢ um escorpiao que enve-
nenou a ciéncia, que ¢ o melhor
sistema que temos até hoje. Veio
o capitalismo, que ndo teria sido
possivel sem a ciéncia, e tem sido
todas essas inovagdes, tanta vida
boa. Mas, nds estamos voltando
a Idade Média, a um retrocesso
grande, por conta desses interesses
que fazem parte de um conjunto
de acdes economicas. E ai os filo-
sofos e economistas de larga escala
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sabem que nds estamos vivendo uma crise do capita-
lismo, enorme, muito perigosa, que reduz a sua repli-
cagdo, e eles ndo vio perder replicagdo, a tendéncia do
capitalismo, como sistema, ¢ se replicar a despeito das
pessoas.

Os seres humanos sio hoje individuos secundarios
diante dos interesses desse grande sistema chamado ca-
pitalismo. Dai essa utilizagio dos governos, dos paises,
do controle integral dos paises que sio do sistema ca-
pitalista. O que nds estamos vivendo com a covid-19,
com essa discussio toda aqui dentro, ¢ um pequeno
reflexo da agressividade da luta entre o capital e os se-
res humanos. Diria assim tentando ser um pouco mais

filoséfico.

Sapiéncia — No senso comum a doenga continua
sendo um mistévio. Por que ela se manifesta de ma-
neiras tdo diferentes? Em que medida a medicing, a
ciéncia, conseguiu avangar no que se refere ao conhe-
cimento acerca da covid-19?

Dr. Carlos Nery — Nem tanto, nem tio pouco.
A medicina, nestes seis meses de doenga, tem feitos
extraordindrios de diagndstico. Houve um avango
admiravel. Além disso, nds somos capazes de aplicar
o conhecimento a partir de outra doenga. A base da
covid ndo ¢ tnica, ela nio surgiu de repente, — o que
chamamos de patogénese —, embora ela tenha suas
pinceladas tnicas, peculiares.

Por exemplo, essa grande capacidade de fazer
tromboses também acontece em outras doengas. A
trombose no pulmio ¢ muito da covid, mas também
¢ da gripe grave, da influenza grave, uma coisa muito
parecida com ela. Esse fenomeno da hiperinflamagio,
da resposta inflamatéria exagerada e localizada ja era
conhecida antes. Entrando num campo de muita,
de muita imaginagdo, eu diria que grande parte da
resposta se deve a imunidade, as experiéncias imunes
anteriores, ou seja, experiéncias com coronavirus si-
milares. Essa imunidade cruzada parece existir e foi o
que o estudo da Cell mostrou.

Nos estamos todos habituados a escutar pessoas
dizerem estdo com uma gripe forte, dor de cabega,

febre alta, e o conjuge ou as criangas estio com sinto-
mas brandos. Entdo existe uma resposta individual de
cada pessoa. Essa resposta esta ligada a varias mutagdes,
varias proteinas que fazem parte do anticorpo imune,
mas reside também no complexo principal de histo-
compatibilidade. Para ter uma resposta imune, é pre-
ciso que o microrganismo agressor seja engolido pelas
células da imunidade, as fagocitairias, e ele é entao
digerido em pequenos fragmentos de proteinas, os
peptideos, que sdo colocadas dentro da molécula do
sistema maior de compatibilidade, MHC, e entao faz
uma espécie de um vale e ¢ apresentado a uma célula
chamada linfocito T, que vai reconhecer s6 aquele
peptideo baseado na similaridade da identidade gené-
tica daquela resposta. Entio cada individuo tem o seu
MHC, que ¢ peculiar dele. Reconhecendo aquele
peptideo ,é capaz de montar uma resposta especifica
para ele. E assim que a imunidade se faz.

Como cada peptideo depende de cada apresenta-
¢do de antigeno, se apresentagdo ¢ bem feita, isto &,
se a forca fisica de interacio entre o linfocito CD4 e
a célula for alta, a resposta é eficiente. Por isso existe
uma possibilidade de que a resposta do coronavirus
nao seja mediada so por experiéncia de imunidades
anteriores, mas também pela peculiaridade genética
de cada individuo. Ainda ndo temos as respostas para
cada duvida sobre o comportamento do virus, mas em
comparagao a outras doengas, a coisa mais ou menos
se repete, como a influenza por exemplo, as mesmas
pessoas que tém risco para a covid estao em risco
para influenza. Tem uma coisa que estd em comum
com essas doengas que nds nio sabemos ainda, ainda
estamos aprendendo e certamente vamos aprender. A
ciéncia ¢ fascinante!

Sapiéncia — Como sdo as mutagdes do virus? Voce
pode explicar um pouco sobre isso?

Dr. carlos Nery - E uma pergunta ¢ muito in-
teressante ¢ objeto de estudos muito intensos para
tentar esclarecer o genoma do virus, a sequéncia de
RNA nucleotideos e a resposta do hospedeiro ou a
transmissio, mas nao ha uma resposta conclusiva ain-
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da. Varios estudos sugeriram que
tém variantes diversas. No Brasil
tém muitas variantes, mas nao
tem nenhum estudo conclusivo
para dizer qual variante tem maior
transmissibilidade ou que tenha
maior gravidade da doenga.

Sapiéncia — Hd possibilidade
de que pandemias se tornem mais
COmuns no ﬁlturo?

Dr. Carlos Nery — Bom, este
¢ o capitulo das doengas emer-
gentes e reemergentes. Como nos
vimos nos anos 70, os cientistas
diziam que as doengas infecciosas
iam acabar, e af surge a primeira e
um conjunto de doengas que vie-
ram adiante. A que se deve isso?
As doengas sempre emergiram,
isso ndo ¢ de hoje, elas s3o muitas
vezes adquiridas de animais que
estio no meio ambiente ou das
pessoas através de mutagdes ou
através de outras origens que nio
30 necessariamente microbianas.

Por exemplo, uma doenga
emergente, gravissima, que a gen-
te pouco dd atengdo sio os aciden-
tes de motocicleta. E uma doenca
claramente emergente, letal, que
como nao ¢ causada ou transmiti-
do por um mosquito, ndo damos
muita importancia.

E outras virao. Vira o aqueci-
mento global com suas doengas
todas, doengas por causas fisicas,
desmoronamentos, enchentes, novos
mosquitos aparecendo, novos mi-
crorganismos. Tudo isso ¢ inevitavel
e vai acontecer em curto prazo.

Mas temos marcos importantes,
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um que podemos sublinhar foi a
queda da Unido Soviética. Apesar
de todos os problemas que eles tive-
ram, de desenvolvimento de ditadu-
ra por conta do regime comunista,
havia uma barreira para o liberalismo
enlouquecido que nods vivemos
hoje. A queda da uniio soviética foi
muito grave, toda a satide puiblica se
desarticulou, no mundo inteiro, no
foi s6 14 naqueles paises que tiveram
realmente crises economicas graves,
mas o mundo inteiro relaxou as
medidas de saude publica, facilitando
que esses controles tenham sido di-
minuidos.

E temos também a destruicao
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em massa do meio ambiente, des-
trui¢do de drvores, invasio de espa-
¢os naturais, populagdes crescendo
e migrando em meio a falta de
regramento e tudo isso temperado

por uma imensa mobilidade da
populagio, fazendo com que uma
doenga rapidamente se espalhe
pelo globo, como nds vimos agora
com a covid-19.

A covid-19 nao sera a tltima
doenga emerge=nte letal que a
humanidade esta experimentan-
do. Nos ja passamos pela peste
bubbnica, no século XIV, quando
milhGes de pessoas morreram.
Nunca mais tivemos uma coisa
dessa magnitude, mas nada impede
que outro patégeno aparega para
Os quais nés N30 temos tratamento
em uma velocidade habil e a hu-
manidade ppde voltar a sofrer essas
situagdes. E preciso rediscutir o
retorno da satide publica, os meios
de prevengio, enfrentar o gigante,
esse monstro que nos engole que
¢ o capitalismo selvagem e que
estd tomando o lugar dos seres hu-
manos. Precisamos ter uma medida
macro, global, social e defensiva
dos seres humanos, independente
de ideologia, e vigiar as fronteiras,
reduzir a agressao ao meio am-
biente. Precisamos aprender com
esse momento de esfriamento da
economia em que a terra ficou
mais limpa, € Os agravamentos ao
meio ambiente diminuiram bastan-
te, que a mobilidade da populagio
diminuiu bastante, ¢ possivel viver
com um cenario desses?

Temos que reinventar o futuro
com esse novo normal nio sendo
apenas um novo normal, de utili-
zar mascaras ou de um certo dis-
tanciamento, mas de realmente dar
uma diminuida nesse monstro que
ameaga todo o nosso planeta.l
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A COVID-19 EM NUMERDS

CONFIRA ATRAVES DOS QR CODES 08 PRINGIPAIS OBSERVATORIOS DA GOVID-13 PELD PIAUI £ BRASIL

Painel GOVID-19 dos casos no
Estado do Piaui.

Painel G0VID-19 de acompanhamento
6 casos no Brasil.

Painel GOVID-19 dos casos
em todo 0 mundo.

Informacdes do boletim oficial da
G0VID-1§ ¢ indigenas no Brasil.

covid-19 tem sido moni-
torada por diversos painéis
na internet. Os numeros,
além de servirem como
transparéncia de dados,
tem sido amplamente usa-
dos em pesquisas que ana-
lisam o comportamento

Informacdes do boletim oficial da
GOVID-19 na OPAS/OMS Brasil.

da doenga.

Nesta edicao trouxemos os QR
codes de acesso aos mais populares
painéis e também outras paginas
que trazem dados e niimeros sobre
O NOVO COronavirus.

Destacamos a inclusao do Painel

COVID-19 do Piaui e do Minis-

Dados da GOVID-19 em
Teresina.

tério da Satide do Brasil; da Pagina
Iris, da OPAS - Organizagio Pan-
-Americana da Saide e também
a Pagina COVID-19 e os Povos
Indigenas, com dados especificos
desta populagio.

Acesse com seu celular apon-
tando cada QRcode para ver.
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Pandsmia influencia em diversos setores da vida & traca novos desafios para a psicologia, alertando cuidados com a sadde mental

texto de Victoria Alvineiro | especial para Sapiéncia

uando Sigmund Freud (1856-1939) conside-

rou a investigacao cientifica para estudar os
fenémenos da mente humana ergueu um

ramo moderno da psicologia que considera

o comportamento dos individuos como o

sujeito da psiqué — a psicanalise. No sécu-

lo XIX, Freud, o pai desta ciéncia, foi um

médico psiquiatra que investiu em teorias €
experimentos que interpretassem o conteudo presen-
te no inconsciente dos pacientes a fim de identificar
os sintomas adversos e buscar formas de conviver com
as questoes que eram expostas. O legado freudiano,
assim como o de outros pioneiros da psiquiatria,

para uma estrutura
composta pela
unidade interior
dos seres.

Dois séculos depois, a psicandlise adentra a psicolo-
gia como um dos campos terapeuticos mais famosos
para o tratamento da satide mental. O instrumento do
bem-estar psicoldgico ¢ impulsionado, também, por
guias alternativos populares que buscam amenizar os
problemas do estilo de vida contemporaneo. Ao con-
siderar a demanda, a consolidacao do cuidado com a
mente torna-se um fato nos dias atuais. No entanto, ¢
possivel que Freud, a autoajuda, a pratica coaching, a
meditagdo e o feng shui nio disponham de tamanho
inventario para lidar com o impacto que 2020 trouxe
a todos: a pandemia do coronavirus (Covid-19).

Em marco deste ano, veio a tona a primeira morte
oficial pelo coronavirus no Brasil. Desde entdo, até
junho, 1 milhdo de pessoas foram infec-
tadas e mais de 100 mil foram
vitimas da doenga que se
expande continua-
mente pelo pais.
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Mirando indices signjﬁcativos para
a redugio de contagio, o isolamen-
to social foi amplamente divulgado
pelas autoridades como prioritario
para conter o avango da doenga.
Mas, mesmo com a ligeira imple-
mentagdo da medida publica, o ni-
mero de infectados pela covid-19
Cresce progressivo e exponencial—
mente, causando também uma
implosio dos casos de desequilibrio
mental da populagio brasileira.

EM CRISE

o Brasil, o nimero de casos
Nde depressio e ansiedade ¢

maior do que a média mun-
dial e, para especialistas, os fatores
causados pela pandemia sdo fortes
catalisadores de uma crise de saide
mental em grande escala. Segundo
a Organizacio Mundial da Satde
(OMY), os brasileiros registram
uma média de 11,5 milhoes de
casos de depressao e outros 18,6
milhdes sofrem de transtornos
provocados pela ansiedade, em
estatisticas de 2017. Em meio a
um cendrio cercado por milhares
de mortes, forgado ao isolamento
social e dominado pela apreenso,
problemas como a vulnerabilidade
social, a desigualdade social e a fal-
ta de acesso aos servicos de saide
mental intensificam a crise no con-
texto brasileiro.

Para a professora Dra. Alge-
less Milka Pereira Meire-
les da Silva, docente
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atuante no Curso de Psicologia da
Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPar), a configura-
¢do provocada pela pandemia da
covid-19 expbe todos os cidadaos
a algum nivel de fragilidade emo-
cional, mas é necessario considerar
as diferentes questoes vivenciadas
por cada grupo. “Compreendo
que a saide mental, bem como os
processos de adoecimento passam,
sobretudo, pelo coletivo. Entao ¢
fundamental pensar o sofrimento
psiquico de maneira situada nos
diversos contextos, mediado pelos

artefatos socioculturais e as intera-
¢Oes sociais que se estabelecem en-
tre as pessoas, incluindo as relagoes
de poder, consumo e acesso aos
bens culturais”, reflete a pesquisa-
dora.

A psicologa alerta para um
cuidado maior sob as pessoas que
apresentam um historico de dese-
quilibrios emocionais preexistente,
ja que estas sofrem em fungio das
tensdes especificas deste periodo e
podem correr riscos diante de um
possivel agravamento do quadro.
Algeless Milka explica, ainda, que
as pessoas estao constantemente
submetidas a condig¢Ges biopsicos-
sociais potencialmente geradoras
de processos de adoecimento e o
sofrimento psiquico configura um
esfor¢o para manter a sanidade,
mesmo com as adversidades da
vida. Ao presenciar uma pande-
mia, a proﬁssional relata que todos
tornam-se suscetiveis com os ele-
mentos que caracterizam a propria
historia de vida, somando-se a
aspectos das relages sociais, das
condi¢Oes materiais e emocionais
que dispSem para vivenciar o atual
contexto.

Ao pensar sobre uma imuni-
zagdo mental coletiva, a profes-
sora diz acreditar na integragio
como precursora desta
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trajetoria. “Neste momento de
confinamento generalizado, fo-
mos levados a olhar para a nossa
condi¢ao de maneira mais inte-
grada. Voltamos a atengio para o
contexto e ampliamos um pouco
mais a visao historicamente hege-
moénica de localizar no sujeito a
razdo de todos os seus problemas,
especialmente os relacionados a
saude mental. Desse modo, lutar
por uma sanidade mental coletiva
passa por compreender que ¢é ne-
cessario proporcionar condig¢des
de vida digna a todas as pessoas
indistintamente, condigdes que
favorecam o estabelecimento de
vinculos seguros e relagSes sauda-
veis ¢ de padrdes interativos que
favorecam o desenvolvimento
pleno do sujeito em sua integra-

lidade”, afirma.
FLUXO O-LINE

om o isolamento social, a pan-

demia instaurou a educa¢io

remota como vinculo entre as
escolas e os lares dos estudantes
brasileiros. A medida ¢ apreendida
por varios centros educacionais
desde o ensino basico até o ensi-
no superior - este ultimo obteve
aprovagio recente do Ministério
da Educagio (MEC) para fun-
cionamento remoto até o fim

de 2020. Os problemas
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enfrentados pela implantagio do
ensino remoto em meio a pande-
mia, se acumulam especificamente
em areas vulneraveis e colocam em
risco a saide mental dos envolvi-
dos no processo. Hi a dificuldade
de conciliar o trabalho remoto
com os afazeres domésticos, o im-

passe no acompanhamento com as
atividades escolares on-line, a falta
de dispositivos suficientes e de co-
nexio com a internet, o conflito
com as tensoOes emocionais, € a
instabilidade economica provocada
pela propria crise.

Como pesquisadora no campo
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de uso das tecnologias digitais da
informagio e comunica¢io nas
préticas educativas, a professora
Dra. Algeless Milka coordena o
Nicleo de Estudos em Psicologia
e Inovagio Educativa (NEPSIN),
e destaca a problematica do ensino
educacional remoto como impacto
na saude mental. Para a profes-
sora, ¢ possivel aprender com a
crise e por causa dela, mas desde
que as solugdes sejam inclusivas
e considerem o cuidado mental
de alunos, familia e professores.
“No contexto do ensino remoto,
¢ fundamental redefinir politicas
publicas e institucionais de forma-
¢do e apoio, tendo em vista 0 uso
das tecnologias. Pois ndo ha como
ignorar as muitas interferéncias no
processo de ensino-aprendizagem
e esperar que os estudantes e edu-
cadores continuem com a mesma
produtividade que tinham em um
contexto sem pandemia”.

A pesquisadora observa que,
na atual situagdo, ganham pro-
tagonismo as aprendizagens que
ajudam no processo de adapta-
¢d0 ¢ mudanga a partir de uma
constru¢ao coletiva de enfren-

tamento e novas formas de

organizagio social. “E de um
reducionismo sem preceden-
tes considerar que o tinico
entrave do ensino remoto
no contexto da pandemia
diz respeito a brecha digi-

tal ou falta de habilidades

de professores e
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alunos com o manejo das tecno-
logias. O apoio aos varios atores
da comunidade escolar deve
partir do olhar contextualizado
sobre a realidade dos docentes e
das diversas familias em relagio ao
acesso a essas ferramentas, bem
como a gestdo de outras deman-
das que acabam se sobrepondo a
experiéncia de ensino remoto”,
completa.

TELEATENDIMENTD

ssim como na educagio, o
Aramo da psicologia perpassa

transformacgdes utilizando a
tecnologia como principal su-
porte. O atendimento on-line
ou teleatendimento, ¢ uma
modalidade intensificada apds o
advento do isolamento social e
que deve integrar, inclusive, a
renovagdo do curriculo de pro-
fissionais de satide mental em
formagio.

De acordo com a professora
Dra. Nadja Carolina de Sousa
Pinheiro, docente do Curso
de Psicologia da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), o
teleatendimento ¢ uma pers-
pectiva interessante den-
tro da area da psicologia
e ¢ assegurado pelo
Conselho Federal de f
Psicologia (CFP). "O {
atendimento on-line ¢é |
regido por recomenda-
¢Oes sérias, incluindo
o cadastro profissional.
Por conta da pandemia,
o c')rgio permitiu o cadas-
tro e atendimento direto,

CONFIRA PELO SPOTIFY NOSSOD EPISODID
00 PODGAST MINUTO FAPEPI SOBRE ESTE TEMA.
AGESSE PELO OR GODE ABAIXO.
APROVEITE E ASSINE NOSSO CANAL!

mas hd a premissa de avaliagio
para posterior autorizagao. E
uma modalidade que exige do
profissional muita cautela em
relagdo aos recursos disponiveis
para o atendimento e recursos
de seguranga e privacidade.
Acredito que seja uma exce-
lente estratégia para aproximar
a relagdo entre terapeuta e pa-
ciente”, explica Nadja.

DESINFORMACAD

Com a hibridizacio da vida
on-line e off-line, as redes sociais
se firmaram como veiculo do
consumo informacional da so-
ciedade. Em meio a circulagdo
instantanea de noticias sobre
o coronavirus, o fendmeno da
desinformacio trouxe a tona o
poder de alienagdo a partir da
disseminacio de noticias falsas.
Segundo pesquisa da Fundagio
Oswaldo Cruz (Fiocruz), divul-
gada em abril deste ano, as mi-
dias sociais s3o0 um dos principais
meios de desinformacgio sobre
o coronavirus. Ao todo, 73,7%
das noticias falsas circularam no
WhatsApp, 15,8% no Facebook e
10,5% pelo Instagram.

A desinformacio ¢ um ris-
co, principalmente quando
usada para corroborar praticas
segregacionistas, como aponta
a professora Dra. Nadja Caro-
lina, também coordenadora do
Grupo de Pesquisa Psicologia e
Desenvolvimento Humano (GP/
PSIDIHN) da UESPI. Um
dos grupos afetados durante a
pandemia $30 oS migrantes que
enfrentam o preconceito da
populagio residente, sobre-
tudo em cidades pequenas.

“Os fluxos migratérios sio
comuns em periodos de
crise. O papel das politicas
publicas nesse momento

¢ fundamental para que o

processo acontega de for-
ma menos conflituosa pos-
sivel uma vez que envolve
demandas psicoldgicas, fisicas



PANDEMIA £ SAUDE MENTAL

]

e sociais. Todos os modelos de enfrentamentos que
envolvem cooperagdo tém obtido mais éxito o que
exige que os paises se voltem para praticas mais hu-
manitarias. Os modelos segregacionistas tém apre-
sentado muito mais perdas de vida e de recursos”,
afirma.

Para a professora, a alternativa vidvel para a busca de
um equilibrio informacional consiste em utilizar fontes de
informagdes confidvess, diversificar as fontes para obter mais
de uma informago, checar a veracidade das informagdes e
anteciparse estudando para esclarecer as dividas.

ENFRENTAMENTO  CRISE

nquanto buscam-se alternativas para frear o con-

tagio e o numero de vitimas do coronavirus, o

futuro do Brasil e do mundo pés-pandemia ¢ in-
certo. Por enquanto, a unica certeza € que as seque-
las provocadas pelos efeitos da pandemia podem ser
eternas. Considerando o fato, como, entio, pode-
mos buscar uma melhora da saiide mental durante
a crise? “Reconhecer a incerteza e a vulnerabilidade
que estamos vivendo é fundamental”, responde a
professora Dra. Fabiana Ribeiro Monteiro, docente
do Curso de Psicologia da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar).

Segundo a pesquisadora em Psicologia Social, negar
os reflexos da crise pode gerar uma piora da satide men-
tal. “Negar a situagio ou fantasiar demasiadamente gera
referéncias dentro de expectativas que ndo necessaria-
mente se concretizam. Outro aspecto muito importante
¢ observar informagSes de qualidade e fontes fidedignas
para manter e melhorar os cuidados pelo tempo que for
necessario, logo, o exercicio do presente e da solidarieda-
de ¢ crucial”, pondera Fabiana.

A especialista reitera que as estratégias de apri-
moramento para qualificar o cuidado com a satde
mental passam pela estruturagio de alternativas ja
existentes na politica publica. “O Sistema Unico
de Satde (SUS) tém estendido a acessibilidade e se
conseguirmos ampliar 0s espagos existentes, a quan-
tidade de profissionais e aliar com a melhoria da in-
fraestrutura, podemos afirmar diariamente as agoes
de cuidado”, finaliza.m

Professora Dra. Algeless Milka.

Professora Dra. Fabiana Monteiro.
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parasita Leishmania infan-
tum ¢ o agente causador
da leishmaniose visceral
(LV), doenca infeciosa
que atinge paises das
regioes tropicais € subtro-
picais do mundo, entre
eles o Brasil. Na regiio
Nordeste do pais se destacam os
estados do Piaui e Maranh3o, com
elevado niimero de casos. Intera-
¢Oes entre hospedeiro e parasita
deflagram a patogénese da doenga
e ambos contribuem para o desen-
volvimento da mesma. Os avangos
na tecnologia do Sequenciamento
de Nova Geragao permite a com-
paragio genomica entre isolados de
Leishmania e a identificagio de va-
riantes que possam estar associadas a
viruléncia do patdgeno.

A

NI0 DE NOVA

L4

PARA TENT
DE VIRULENGIA EN
oTMANA INANTUN

Varios fatores de viruléncia sio
determinantes para o desenvolvi-
mento da patogenicidade e varia-
¢Oes encontradas nestes fatores de
viruléncia constituem alvos para a
produgio de medicamentos e de-
senvolvimento de vacinas contra
a doenga. Apds a verificagio de
que existe um fator int=rinseco
a0 parasita, que permite a0 para-
sita a multiplicagio diferencial in
vitro para diferentes desfechos da
doenga, utilizou-se a Plataforma
[umina de Sequenciamento de
Nova geragao, para sequenciar 30
genomas de Leishmania infantum
originados dos estados do Piaui e
Maranhio. Estes genomas foram
analisados descritivamente quanto
a quantidade de SNP’s (Single

Nucleotide Polimorfism) e In-

Dels (inser¢oes e delegdes) quan-
do comparados ao genoma de
referéncia. O tipo de regido do
genoma e o impacto que causam
também foram descritos, além da
estruturagio populacional.

Os resultados mostraram que
a quantidade entre os tipos de
variantes foram semelhantes entre
os isolados com a maioria destas
presente em regioes intergenicas
do genoma e com impacto mo-
dificador. As anilises de ploidia
mostraram aneuploidia, caracte-
ristica da espécie, ¢ a andlise de
estruturagdo genética mostrou
a presen¢a de duas populagdes
de Leishmania entre os estados
do Piaui e Maranhao. Os dados
revelam que existe uma diferen-
ciagdo entre isolados que pode ser
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explorada para a identificagio de
mutagdes associadas a viruléncia
do parasita que influencia a pato-
génese da doenga.

O estudo de associagao entre
SNPs e concentragiao da Inter-
leucina-6, citocina inflamatdria as-
sociada a gravidade da leishmanio-
se visceral, realizado utilizando as
abordagens inteligéncia artificial e
estatistica classica com diferentes
tratamentos dos dados, revelou a
identidade de SNPs associados ao
desfecho inflamatdrio na IV des-
tacando-se o SNP8239 presente
no gene da Alfa-1,2- manotrans-
ferase que, portanto, ¢ um forte
candidato a fator de viruléncia L.
infantum relacionados a uma das
vias de resposta inflamatodria na
doenga.l
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BURITI E A COVID-13

BURITI: POSSIVEL SALVAGAG

Pesquisa orientada por piauiense destaca potencial de inativacao de enzima da covid-19 por molécula estraida do dleo de buriti

texto de Jodo Victor Peixe

covid-19 é uma doenga que nio faz distin-

¢Oes entre as pessoas, ja infectou milhdes e

levou a dbito centenas de milhares, em todos

os continentes. Cada pais apresentou uma

resposta diferente 4 ameaga, de acordo com

suas capacidades, sendo a pratica do isola-

mento social, por orientagio da Organizagio
Mundial da Satde (OMS), uma medida

adotada por praticamente todos os paises onde o virus
chegou, porém a eficiencia do isolamento depende de
dois fatores: o timing do decreto de fechamento de
servigos e de orientagdo ao isolamento, ou seja, 0 mo-
mento certo de se isolar — preferencialmente antes do
virus se espalhar sem controle —, bem como a prépria
responsabilidade social da populagio quanto a ameaga
e sua disposigdo para obe-
decer as orientagdes
das autoridades sani-

Porém, o isolamento social ¢ uma medida preven-
tiva, que busca funcionar como redugio de danos,
sendo impossivel evitar que haja contaminagGes, mas
com objetivo de que essas contaminagGes ndo atinjam
um nimero elevado de pessoas, de modo a sobrecar-
regar os hospitais. O Brasil, por exemplo, vive uma
crise politica constante entre os tres poderes e atritos
entre a postura do poder executivo federal e dos es-
tados, além de que na grande maioria dos estados as
pessoas nao cumpriram satisfatoriamente o isolamento
social, 0 que fez com que apenas o isolamento nio
fosse suficiente para frear as transmissdes e consequen-
temente, os 6bitos. O Brasil até o comego de julho
era ainda o segundo pais com maior niime- .-
ro de casos e um dos que 2 9

> | )

mais registrava novos
casos no mundo.
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Ao passo que a pandemia do
coronavirus segue fazendo vitimas
e infectando novas pessoas ao redor
do mundo, os esforgos para encon-
trar meios de prevengio e trata-
mentos mais répidos e eficazes sur-
gem em diversos paises. Cientistas
buscam respostas para diagnosticos,
intervengdes preventivas, terapéuti-
cas e vacinas. Com a demanda por
respostas da comunidade cientifica
que a doenga vem causando, as li-
nhas de pesquisa se concentram em
sua maioria no tratamento contra
a doenga e no desenvolvimento de
vacinas. Nunca o mundo assistiu
em tempo real o trabalho conjun-
to de tantos atores para derrotar
uma pandemia, ¢ o maior desafio
¢ a busca de respostas rapidas, num
ritmo oposto ao da dinamica tradi-
cional e criteriosa das pesquisas.

Nessa corrida contra o tempo,
surgiram estudos com diversos far-
macos, a exemplo da cloroquina e a
hidroxicloroquina. Estas substancias
ganharam fama de forma rapida,
ja que tiveram espago no debate
midiatico através da atengdo dada
pelo presidente da Reptiblica e seus
apoiadores. Experimentos de labo-
ratério feitos em células atestaram
que esses compostos usados contra
malaria e doengas autoimunes tém
efeito imunomodulador — forne-
cem aumento da resposta imune
contra determinados microrganis-
mos, por isso ¢ usada para tratar
doengas autoimunes, como lipus e
artrite reumatoide. Porém, semanas
depois, estudos conduzidos na Chi-
na e na Buropa colocaram duvidas

sobre a eficacia da cloroquina — e
ainda apontaram efeitos colaterais
sérios, como arritmias. Além disso,
enquanto alguns testes indicaram
melhora dos pacientes, outros apon-
tam que a droga nio fez diferenga
no tratamento.

Outras substancias potencial-
mente promissoras esto na esteira
das pesquisas, como a azitromicina,
antibidtico com efeito antibacteria-
no, comumente usado para com-
bater doengas do trato respiratrio;
no caso da covid-19 sendo usado

180 00 DUPit]
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em conjunto com a cloroquina e
hidroxicloroquina e o remdesivir,
aprovado nos Estados Unidos para
0 uso em tratamento de pacientes
com a covid-19 em estado grave.
Ambos ainda ndo foram aprovados
definitivamente em testes de efica-
cla e seguranga para uso.

Entre tantas linhas de pesquisa
diferentes, uma noticia animado-

ra surgiu no Piaui. Pesquisadores
do Grupo de Quimica Quantica
Computacional ¢ Planejamento de
Farmacos da Universidade FEstadual
do Piaui (UESPI) identificaram subs-

tancias encontradas no oleo extraido

do fruto do buriti com capacidade
para, possivelmente, inibir o sistema
enzimatico do coronavirus. O projeto
esta sob orientagdo do professor Dr.
Francisco das Chagas Alves Lima,
pesquisador que atua como professor
de Quimica da Universidade Es-
tadual do Piaui (UESPI) e orienta
no Programa de Pés-Graduagio em
Quimica da Universidade Federal
do Piaui (UFPI). O artigo com os
resultados foi executado pelo Profes-
sor Allan Costa, do Instituto Federal
do Pard (IFPA), como parte de sua
pesquisa de doutoradc’), em parceria
com os pesquisadores Ezio Sa (IFPI),
Roosevelt Bezerra (IFPI) e Janilson
Souza (IFMA), do mesmo grupo.
Hoje nas grandes industrias
farmacéuticas, o comego de uma
pesquisa, quando ndo se dispde de
muita informagao sobre o objeto,
por exemplo sobre a cultura de uso
de uma planta do interior, ¢ feito
um procedimento chamado plane-
jamento de farmaco, como relata
o professor Francisco das Chagas
Lima. O planejamento de farmaco
¢ feito reunindo um grande grupo
de moléculas do objeto, onde ¢
executado um estudo in silico com
a finalidade de ver qual dessas mo-
léculas tem a melhor interagio para
os efeitos desejados. Posteriormente
é feito o estudo in vitro, onde uma
célula é contaminada com outro
objeto de estudo, no caso o virus, e
entdo sdo testados quais moléculas
tém a melhor agdo para inibido. A
proxima etapa ¢ chamado estudo in
vivo, onde no lugar da célula ¢ tes-
tado em um animal, com o mesmo
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método de testagem das moléculas
que reagem com a célula e com a
verificagio se houve efeitos colate-
rais, etapa que ainda nio é clara nas
fases anteriores.

“A grande sacada do estudo in
silico, que consta neste primeiro ar-
tigo que publicamos ¢ que com ele
foi reduzido em 40% a necessidade do
uso de cobaias animais, porque agora
descobrimos 3 moléculas com po-
tencial entre as 9 presentes no dleo,
sendo desnecessario agora continuar
os testes com as outras 6. Essas trés
moléculas do dleo de buriti apre-
sentaram resultados tedricos
muito bons de inibi¢cao
da estrutura peptidase
2GTB, que possui 96 % de
similaridade com a principal
protease 6lu7 do covid-19, z
essa protease 6Olu7 esta rela-
cionada com ciclo bioldgico
do virus. Desta forma, os
resultados com a peptidase

2GTB abrem portas para novos

L !
estudos de possiveis inibidores da

protease 6lu7 utilizando o dleo de
buriti. Infelizmente, para o avango da
pesquisa, o Piaui dispde de pouquis-
simos laboratdrios de nivel 2 ¢ 3 para
se trabalhar com virus. No Brasil, os
laboratérios de nivel 4 sio apenas os
do Instituto Butantan e da Fiocruz,
entdo ndo ha muitos laboratdrios que
fazem pesquisa com virus. No Piaui
n3o existe nenhum em que possa ha-
ver um pré-estudo i vitro de virus.
Um amigo pesquisador de Sao Paulo
entrou em contato comigo sobre
essa questdo, 14 ele vai poder verificar
o estudo i vitro dessas moléculas”,
revela o professor.

O professor Francisco Lima
explicou a Sapiéncia que o estudo
in silico consistiu em um estudo
computacional das moléculas em
3D que estdo presentes no Oleo do
buriti e de enzimas ja conhecidas
do Sars-CoV-2. Essas enzimas es-
t3o disponiveis no banco de dados
online Protein Data Bank (PDB),
de onde foi feito o download das
estruturas.

“Dentro da enzima

existe uma regjao chamada sitio ati-
vo, onde ocorrem interagdes biold-
gicas entre a enzima e as moléculas,
nesse sitio ativo acontecem diversas
reagdes quimicas, por exemplo
quando uma pessoa toma uma aspi-
rina, tem uma determinada regiao
na enzima onde hd uma reagio
quimica entre moléculas, estas saem
de dentro da enzima e entio sio
eliminadas pelo sistema excretor,
por exemplo urina ou suor”, expli-
ca o pesquisador.

A partir dai, iniciaram-se duas

metodologias na pesquisa, primei-
ramente a docagem molecular:
método computacional que pode
encontrar modos de ligacdo mais
provaveis entre uma substancia li-
gante e um receptor macromolecu-
lar biologico. As moléculas presen-
tes no dleo de buriti foram inseridas
no sitio ativo e foi feita a docagem
através do programa computacio-
nal utilizado, que mostrou
a regido onde interagem
e quais aminoacidos
estao inseridos no
processo, ao final
foi obtido a classi-
ficagio de qual ou
quais moléculas me-
Ihor interagiram.
Entio ¢é feito o
estudo em dinamica
molecular, n3o mais estati-
co, onde as moléculas sio
observadas entrando no sitio
ativo da enzima, interagindo os
aminodcidos mais importantes e
saindo, com isso ¢ possivel constatar
quais aminoacidos melhor interagem
dentro do sitio ativo e quais tem
maior potencial para sintetizagdo de
farmacos, para o estudo posterior in
vItro.
“Al surge a pergunta: porque
o dleo do buriti? Basicamente, por-
que nds ja temos conhecimento de
diversas agSes importantes do dleo:
além de um riquissimo alimento ele
¢ repelente, um bom cicatrizante,
assim como o pequi, tem efeito anti-
Ainflamatdrio ja que ambos possuem
acidos graxos. Em alguns casos
também ¢é usado como inibidor de
veneno de cobras. Por isso escolhe-
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mos essa substancia que
¢ abundante no nordeste
e no norte, contemplan-
do também o aluno do
doutorado e professor do
IFPA, Allan Costa. No
Norte é muito comum
esses usos do buriti como
medicina tradicional, dai
surgiu a ideia”, conta o
professor.

O professor explica
que para inibir a agdo de
uma enzima ou virus, é
preciso encontrar uma
molécula que os impega
de interagir ou replicar
com o meio biolégico.
Para que o virus se desen-
volva ele precisa estar livre
de qualquer molécula que
dificulte sua atividade, en-
t3o se se encontrar uma
molécula ou moléculas
que permanegam dentro
do sitio ativo da enzima,
isso mostra que essa mo-
lécula tem potencial de
inibir a agao do virus. No
melhor dos casos, impe-
de do virus multiplicar,
como no caso das vacinas,
ou impede de interagir
no meio biologico.

“O artigo que publica-
mos vai trazer os detalhes
desse processo, mas falan-
do de forma resumida:
encontramos uma mo-
lécula capaz de impedir
que o virus interaja no
meio biologico, ou seja,
com as células receptoras

na qual ele iria usar para
se replicar, como ele ndo
interage e tem vida curta,
ele ndo tem capacidade
de se reproduzir e conse-
quentemente morre sem
atacar as células como
normalmente faz”, deta-
Iha o pesquisador.
Atualmente, estio sen-
do montados calculos com-
putacionais com a principal
protease 6LU7 do CO-
VID-19, como conta o
professor do IFPA Allan
Costa. “Vamos estudar
como € O comportamento
dessa proteia em relagio
as moléculas ja estudas com
a peptidase 2GTB. Naio
sabemos se teremos bons
resultados, mas estamos
confiantes. E quem sabe
algum grupo experimental
possa se interessar e fazer
testes para verificar se re-
almente tem eficicia ou
n30,” finaliza o professor.
Testes in vitro logo
deverdo ocorrer, ji que os
resultados dos estudos in si-
lico se mostraram promisso-
res ¢ a pesquisa esta sendo
vista por muitos cientistas
20 redor do mundo, estan-
do entre os artigos com
maior nimero de visualiza-
¢Oes da edicao do Journal
of Biomolecular Structure
Dynamics em que foi
publicado. Assim como
incontaveis outros vegetais
com propriedades de cura,

0 buriti 6 ums fruta com diversas pesquisas associadas ao seu potencial.

o buriti ¢ util para muitas
finalidades e comprovada-
mente poderoso em testes
quimicos. A rica flora dos
biomas brasileiros ainda pode
esconder diversos beneficios
para a humanidade que
ainda n3o foram explorados,
cabe o investimento na ci-
éncia ser 0 motor propulsor

dessas descobertas.l

CONFIRA A PESQISA NA INTEGRA
AGESSANDO 0 OR GODE ABAIXD.




ECONOMIA £ PANDEMIA

APPS EM UMA NOVA EGONOMIA

Pesquisadores do IFPI em Osiras & Gorrente montam projetos para desenvolver aplicativos para vender & trocar produtos no campo @ na cidade

texto de Sérgio Fontenele

catastrofico advento da pandemia da co-
vid-19 na histéria da humanidade, inicia-
do em dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan, localizada na provincia de Hubei,
na Reptblica Popular da China, transformou
o Brasil no epicentro global da tragédia,
segundo virias projegdes nacionais e interna-
cionais. Embora, os niimeros oficiais de casos
e mortes colo-
quem o Pais ainda
no segundo lugar
do sinistro ranking
da crise sanitaria,
porém, no que
se refere a crise
socioecondmica

associada a0 novo coronavirus, talvez seja a Nagao mais
atingida.

Esse retrato sera reconhecido em seus detalhes so-
mente daqui a alguns anos ou décadas, até porque o pico
da pandemia sequer foi atingido, e boa parte das curvas
sanitarias se encontram em crescimento, assim como
todas socioecondmicas estio despencando. Elas projetam,
entre outros indicadores, depressio econdmica iminen-
te. O certo ¢ que, desse ponto de vista, a situagdo atual
impde desafios inéditos, ainda mais em contexto no qual
estimativas projetam queda superior a 10 no Produto
Interno Bruto (PIB) brasileiro, em 2020.

No pior cendrio, mais de 20 milhdes de trabalhadores
deverdo estar desempregados ou sem renda, entre julho
e setembro, e com certeza, no Piaui, a dimensao do es-
trago sera proporcional aos indicadores nacionais, sendo
piores. Seriam mais de oito milhdes de desempregados
formais, colocados no olho da rua, de forma inesperada,

sem renda até para pagar as contas do
dia a dia e a alimentagio de suas fami-
lias. Com isso, somados aos mais de 12
milhGes desempregados, que perdu-
ram desde 2015, se chegaria a uma
situacao desoladora.

NO FIM 00 TUNEL
as numa luz no fim
M do ttnel, ha iniciativas,

movimentos, gCStOS
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que conectam ciéncia, sociedade civil
organizada, trabalhadores informais
e pequenos produtores precisando
encontrar alternativas para sobreviver
diante de um quadro tao desafiador.
Pesquisadores piauienses de varias
instituigdes de ensino superior estio
engajados no desafio de encontrar
solu¢des ao enfrentamento de tal
realidade, usando a internet e muita
tecnologia, com o objetivo de co-
nectar comerciantes, consumidores e
produtores, usando servigos de deli-
very.

Algumas pesquisas desenvolvi-
das, por exemplo, no ambito do
Instituto Federal de Educacao do
Piaui (IFPI) caminham no senti-
do de apoiar agentes econdmicos
locais, inicialmente restritos a pe-
quenas comunidades e municipios
diminutos, localizados nos rincoes
do sertdo, mas que podem ganha/r
amplitude daqui para a frente. E
o caso da pesquisa sobre o “Apli-
cativo de delivery para auxiliar co-
merciantes em meio a pandemia”,
desenvolvida no Campus do IFPI,
em Corrente — cidade localizada
no extremo sul do Piaui.

A cidade ¢ um dos principais
centros regionais do sul do
estado e fica proxima da di-
visa com a Bahia, a poucos
quilometros da cidade de
Formosa do Rio Preto
(BA), onde ji se en-
contra em fase de plena
execu¢do. Localizada a
864 quilometros de Te-
resina, Corrente € um
dos locais onde re-

nasce a esperanga para muita gen-
te, que depende, para sobreviver,
da produgio e comercializagio do
arduo resultado de seus trabalhos,
€ encontram restricoes importantes
para escoar seus produtos, sejam
agricolas, artesanais e industriais,
aos consumidores.

COOPERA CONEGTANDD

utra iniciativa a merecer des-

taque ¢ o projeto cujo tema €

“Aplicativo de rede de contato
entre pequenos produtores e con-
sumidores finais” e titulo “Coopera:
conectando pequenos produtores
e consumidores”. Esse projeto foi
inicialmente idealizado e coordena-
do pela professora do IFPI, Adalia
Correia de Oliveira, que mora em
Oeciras — localizada a 313 quilome-
tros da capital,
na regiio Su-
deste do Piaui,
na microrre-
gido de Picos

—, mas foi,

=

por decisio do IFPI, incorporado
a outros dois projetos de pesquisas
compativels.

No caso do trabalho da profes-
sora, a ideia tinha como objetivo
original do projeto o uso de novas
tecnologias, “a fim de gerar uma
rede de contato, apoio e comercia-
lizagdo entre pequenos produtores
e os consumidores finais, possi—
bilitando a troca ou a venda de
mercadorias entre eles”, o ancestral
escambo. Isso os conectaria, “ge-
rando renda, incentivando a eco-
nomia colaborativa e mitigando os
impactos economicos decorrentes
da pandemia”.

A pesquisa, ou seja, 0 lan§a-
mento do aplicativo, ainda estd
no campo do projeto, por falta de
financiamento. “A inspiragio foi
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ajudar o pequeno produtor, que
estava com certa dificuldade de es-
coar a sua produgio devido a falta
de contato direto”, explica Adalia.
“O pequeno produtor vende mui-
to boca a boca, através das feiras,
do contato direto com o cliente.
Entio, diante do isolamento, eles
perderam essa oportunidade, e ai
eu observei que as compras on-line
se intensificaram.” Ou “através de

um delivery”.
ECONOMIA COLABORATIVA

professora observa que os pro-

dutores — sobretudo os rurais —

perderam inclusive a chance de
vender através dos chamados “atra-
vessadores”, como as cooperativas,
as liderangas comunitarias, os co-
merciantes, etc. ‘Com o crescente
do delivery, o aumento das vendas
virtuais, por que ndo unir os dois?”
Ela prossegue: “muitos pequenos
produtores também, com a falta
da venda, por ndo conseguir
vender seus produtos,
ficaram com os
TEeCUrsOs €scassos,
recursos finan-
ceiros, entao,
por que nao
voltar a uma
pratica anti-
ga’?

A referéncia
no caso vem do

O

o

inicio da histdria
do comércio, o es-
cambo, a troca
direta, sem o ele-
mento da moeda. “Ele
precisaria que s6 duas

pessoas estivessem envolvidas nessa
troca”, querendo mutuamente os
respectivos produtos. “Eu acredito
sim que hd uma tendéncia, uma
conexdo direta, dos pequenos pro-
dutores com os consumidores, e
entre eles também, através de um
escambo, porque eles ja se conec-
tam muito. Os pequenos se conec-
tam através das cooperativas.”

E as cooperativas ja operam um
papel importante em tal processo.
Se operacionalizado, o aplicativo
resultante da pesquisa contribuiria
a NOVO conceito que vem crescen-
do no mundo inteiro, especialmen-
te por ocasido da pandemia, que ¢
o da economia colaborativa. “Esses
pequenos produtores precisam se
unir para poder se ajudarem, neste
momento’, acrescenta. A econo-
mia colaborativa trabalha a cola-
boragdo entre as partes, tanto o
consumidor final quanto produ-
tores, evitando que seja escoado

o produto, que seja colocado

no lixo.”

K

PROJETO EM OPERACAD

a a pesquisa coordenada pelo

professor Felipe Gongalves dos

Santos, auxiliado por seus alu-
nos, desenvolveram um “aplicativo
delivery voltado para pequenas
e médias empresas, adaptavel a
qualquer segmento, de modo que
o usuario podera solicitar comida,
remédios”, etc. Ja ¢ possivel, por
esse aplicativo, “fazer a compra
do més no supermercado ou nos
estabelecimentos da sua regido, de
maneira a minimizar os efeitos do
isolamento em razio da pandemia
da covid-19”.

O pesquisador sustenta, no pro-
jeto original, que “o aplicativo po-
derd ser utilizado de forma pritica
e portatil”. Ele acrescenta: “a plata-
forma contara com notificagdes de
pedido, banner publicitario, alerta
de promog¢des da sua localidade,
entre outras funcionalidades”. O
funcionamento dessa ferramenta jé
¢ uma realidade. Segundo Felipe,
‘sim, o projeto ja esta em funcio-
namento na cidade de Formosa
do Rio Preto, cidade piloto, es-
colhida em decorréncia
do diagndstico feito

pela equipe”.

O professor
se refere as
dificuldades
enfrentadas
com a pan-
demia, onde
reside o aluno

do IFPI, Cris-

tian Paulo Nunes
da Silva, que atua no
projeto. Mas o pesquisa-

O
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dor anuncia que as proximas etapas
serdo a implementagdo na regiio
de Corrente e entorno. A criagao
e funcionamento do servico, con-
forme o projeto original, cumpriu
metas, como realizar uma analise
dos requisitos para o sistema de
delivery; e desenvolver a aplicagao
do delivery junto a alguns comer-
ciantes.

ADAPTAVEL ADS COMEREIANTES

rocurou-se, 'de maneira ma-

xima, torna-lo adaptavel para

os diversos segmentos co-
merciais”. A pesquisa envolveu
ainda a realizacio de “testes de
softwares eficazes e atuais”, “ob-
jetivando fornecer informagdes
de qualidade em que a aplicagao
devera atuar”. “A assessoria ju-
ridica e contabil para decisdes
relacionadas a legislagdo nacional
e regional” também foi levada
em consideragdo na pesquisa,
que comprou dominio na Play
Store e App Store, servigos de
distribuicao digital de aplicativos,
jogos, filmes, programas, musicas
e livros, etc.

Foi comprado um dominio
— endereco do respectivo site na
internet, que funciona como uma
porta de acesso das pessoas ao apli-
cativo —, providenciado a hospeda-
gem da aplicagdo de delivery em
servidor web “robusto e eficiente”;
e se criou um plano de negdcio
junto as secretarias de comércio
dos municipios. Além disso, o
projeto prevé a criagio videos de
publicagdo, tutoriais ilustrativos
em videos e banners de divulga-

¢do, treinamento dos pequenos e
médios comerciantes da localidade
e divulgacio da aplicagio nas dife-
rentes midias.

“A facilidade de acesso a ce-
lulares e tablets fez com que os
numeros de acesso via dispositivos
mobile crescessem vertiginosa-
mente nos tltimos anos”, explica
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de internautas no Brasil acessaram
a Internet exclusivamente de seus
tablets e celulares em 2015 — e
metade dos usuarios consumiam
contetidos digitais em mais de um
dispositivo.” Para o pesquisador,
“esses numeros confirmam uma
tendéncia ja consolidada: as empre-
sas precisam estar adaptadas”.

PERSPEGTIVA IMENSA

egundo Felipe, essa forma de

relacionamento digital deve

constituir sua principal terra-
menta de comunicagdo com os
consumidores. “Com a situagio
causada pela covid-19, essa conexio
direta tem que ser adiantada para a
maioria das empresas, € pequenos
e médios comerciantes e consu-
midores tiveram que se adaptar
ragdan.lente. Nao ¢ algo simples.”
e “O ciclo de vida de um software
¢ uma estrutura que indica proces-
sos que sdo tarefas dificeis desde o
planejamento do projeto, passando
pela execugdo e encerramento’,
informa.

Ele destaca que “a parte de pla-
nejamento foi simples, pois tinha-
mos como base outras aplicagdes
que s3o destaques nacionais de
delivery”. “Assim tinhamos uma
nogio do funcionamento, porém
a parte do desenvolvimento da
aplicagio (execugio) foi a que nos
apresentou mais dificuldades.”. A
pesquisa académica alimenta, com
o desenvolvimento do conheci-
mento relativo ao projeto, muitas
perspectivas no sentido de que o
software genuinamente da regiﬁo
possa impulsionar, de fato, a eco-
nomia local.

A perspectiva ¢ imensa. “Aguar-
damos que as associagdes de comer-
ciantes e restaurantes da regiio do
Extremo Sul Piauiense se engagem
junto com o projeto”, continuou o
professor. “Apesar de sabermos que
a visio e o letramento digital ainda ¢
muito baixo na regjdo, estamos aber-
tos a conversar com as prefeituras e
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associagOes e realizar o treinamento,
um a um, para que possam utilizar o
Oeste Delivery como ferramenta.”
A meta ¢ auxiliar e alavancar suas

vendas.
ACOMPANHAMENTO E I:AFAI:"AEMI

o trabalho desenvolvido pela

professora Adalia, no Campus do

IFPI de Oeiras, “junto ao projeto
do aplicativo existe também a ideia
do acompanhamento e da capaci-
tagio desse pequeno produtor, que
esta previsto no projeto, na etapa de
sensibilizacao”. “Entdo, durante esse
processo de sensibilizagio, do uso da
ferramenta, de técnicas de atendi-
mento, de técnicas de precificagio,
estoque, tudo isso, vai nos trazer
uma informagio do puiblico que a
gente tem, na figura do pequeno
produtor”, completa.

Sao informagdes concernentes ao
que ele produz, quanto
ele vendia antes da pan-
demia, quanto vende
durante a pandemia. “A
gente teria uma nogao
do faturamento deles.
Isso faria com que a
gente tenha uma esti-
mativa também do
faturamento
do aplicativo,
porque, de-
pois do final da
execucao desse
projeto, o aplica-
tivo teria que ca-

minhar com suas
proprias pernas, e
faria isso como?”

A pesquisadora

responde: ele cobraria um percen-
tual, justo, sem duivida, em cima do
pequeno produtor”.

Adalia explica com mais detalhes
a viabilizagao financeira do meca-
nismo, acrescentando que a taxa
cobrada seria proporcional a0 que o
pequeno produtor comercializasse, e
cobrado um valor fixo sobre o que
ele trocasse como escambo. “Diante
disso, a gente teria uma nogio, mais
ou menos, de quanto seria o fatu-
ramento” dos agentes economicos
envolvidos no projeto. Pesquisas
como essa, sendo multiplicadas, im-
pactariam n3o s6 do ponto de vista
fanceiro da produgio e comércio
locais, mas do tecnologico.

HOVO PROJETO
projeto da professora do Cam-
pus do IFPI de Oeiras houve,
no entanto, algumas modifica-
¢oes. A Pro-Reitoria de
Pesquisa anexou o pro-
jeto de Adalia a outros
dois projetos. “Juntou o
meu projeto com o de
i ou-

tra pessoa € Com Um Outro projeto
maior, que ¢ o financiador. Entdo,
s30 trés projetos. E af a gente ide-
alizou um novo projeto, um novo
formato. O aplicativo e o software
nao sao como eu idealizei.” Essa
parte ficou a cargo de outro pro-
fessor de informitica do Campus
do IFPI de Corrente.

O novo projeto ¢ voltado ex-
clusivamente aos pequenos produ-
tores rurais, cabendo a pesquisadora
a parte administrativa da iniciativa,
cuidando do papel de sensibilizagio
e capacitagio do pequeno produtor.
O importante ¢ encontrar saidas
para a noite longa e o incerto e
assustador amanhecer, apds o raiar
dos primeiros raios de superago hu-
mana frente a uma de suas maiores
tragédias historicas, a pandemia da
covid-19. Para Adilia, a pandemia
esta sendo uma ferramenta transfor-
madora nas pessoas e no mercado.

Mas ela destaca que a iniciativa
dos pesquisadores dos campi de
Qeiras e Corrente do IFPI se insere
totalmente nesse contexto aterrador.
“Principalmente voltado para a ges-
tao social, que ¢ a ideia do olhar para
o outro, que ¢ a ideia da empatia,
solidariedade, do pensar coletivo ¢ a
partir disso surge a economia colabo-
rativa, a economia compartilhada, os
arranjos produtivos locais, que s3o
- dreas que envolvem essa ges-

tao social.” A reflexdo ine-

vitavel segue o sentido de
ue mudard a organiza-

¢ao socioecono-
mica durante

a pandemia e

no pos. i
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A RAGIALIZAGAD

FEMININA DA GOVID-13

pandemia da

covid-19 nio

é democratica,

principalmen-

te no Brasil,

uma vez que o

primeiro caso

de obito que
ocorreu foi de uma
mulher negra, 63 anos
moradora do interior do
Rio de Janeiro, traba-
lhava como empregada
doméstica na capital, ela
nao tinha ido a Euro-
pa, seus patres recém
chegados da Italia a
contaminaram, eles nao
morreram, esse fato nos
aponta o seguinte cend-
rio: a pandemia tem cor
e género. Mas também
poderia falar do sistema
penitenciario brasilei-
ro, retrato da “antiga”
senzala, os corpos quase
todos pretos, confinados
numa estrutura desuma-
na, 0 NOVO coronavirus
chega e faz a festa e
dizima reiteradamente
o povo preto, faz parte
da politica de embran-
quecimento do Estado,

através de agdes genoci-
das em todos os espagos
em que se concentram
a populagio preta e
indigena (povos origi-
narios). Entio, inicio o
texto, que demoro mui-
to a escrever, com mui-
ta raiva, pois tenho que
falar o ébvio de novo,
de novo e de novo, mas
depois reflito que esta é
a minha tarefa, denun-
ciar a politica de exter-
minio do Estado com o
consentimento calado
de nossa sociedade por
um lado e de outro for-
talecer um movimento
que grita “PAREM DE
NOS MATAR”.

O panorama pan-
démico em que a so-
ciedade se encontra
agudiza as desigualdades
estruturais e desmonta
o tal mito da democra-
cia racial, vide o espago
das penitenciarias, uma
vez que O processo
de encarceramento da
populagdo brasileira ¢
de majoritariamente
homens negros e ho-

ELAINE FERREIRA DO NASCIMENTO

Assistente Social. Dra. em Ciéncias.
Coordenadora Adjunta e Pesquisadora
da Fiocruz Piaui; e Docente Permanente
do PPGPP-UFPI.

mens jovens negros, em
idade produtiva e apto
para serem pais de seus
filhos, mas o Estado n3o
permite tal pratica, agdo
muito semelhante do
periodo da escravatura,
por sua vez as mulheres
negras precisam cuidar
de suas filhas e filhos so-
zinhas, colocando-as em
situacio de vulnerabili-
dade social para além da
pandemia. As mulheres
negras estao inseridas no
mercado de trabalho de
forma altamente preca-
rizada.

A ocupagio de em-
pregada doméstica ou
secretaria do lar, quase
sempre sem carteira
assinada, tem sido uma
das principais atividades
laborativas das mulheres
negras e durante o isola-
mento social obrigatério
muitas mulheres deixa-
ram de trabalhar, pois
essa era a recomendacao
do governo, diga-se de
passagem extremamente
necessaria, suas familias
ficaram sem renda, uma

vez que era a tnica fon-
te financeira, o auxilio
emergencial demorou
ou nio chegou para
todas as familias que de-
pendiam deste, essas sdo
familias chefiadas por
mulheres e negras em
sua maioria.

A pergunta a ser
feita é: cadé as politicas
publicas e sociais, como
medida reparatéria e
compensatoria que de-
veriam ter acompanha-
do a aboli¢io da escrava-
tura? Nio existem.

As negras e os ne-
gros que foram escra-
vizados nio tiveram
acesso ao trabalho, a
terra, a moradia, nao
tiveram acesso a nenhu-
ma dignidade humana.
E a pandemia revela a
continuidade desses nao
acessos, desses niveis de
desigualdade e de vul-
nerabilidade, desse ra-
cismo estrutural. Como
mulher negra, minha
trajetoria académica e
cientifica foi muito soli-
taria, uma vez que toda
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a minha formagao é da educacio
publica, entdo no ensino funda-
mental s3o muitas as criangas ne-
gras com professoras brancas sem
entender a importancia do pro-
cesso de aprendizagem baseado
numa diversidade étnico-racial,
no ensino médio a quantidade de
estudantes negras e negros era
bem pequena, pois pessoas negras
precisavam trabalhar e o estudo
era luxo, na universidade, menos
ainda e, no mestrado e doutora-
do a tnica negra das turmas. Os
impostos que viabilizam essas es-
truturas sio pagos pelo conjunto
da populagio, as pessoas negras,
somando-se pardas e pretas, s30 a
maioria da populagdo, entdo por-
que Ndo aparecem nesses espagos
usufruindo das oportunidades
desses servigos e politicas geren-
ciadas pelo Estado? Por que esta-
mos falando de uma sociedade ra-
cista em que esse mesmo Estado
produz privilégios para poucos,
leia-se pessoas brancas, e auséncia
de direitos para muitos.

Desta forma, a pandemia tem
cor e género, sim. As pessoas
pretas e pardas, de identidade
étnico-racial negra, estarao mais
vulneraveis a serem acometidas
por esta doenga. E ao adoece-
rem pela covid-19, as chances de
sobrevivéncia serio menores do
que as de outros grupos porque
isso envolve possibilidades de se
cuidarem. Em relagdo ao género
destaca-se a monoparentalidade,
ou seja, familias chefiadas por
mulheres que cuidam sozinhas de

suas filhas e filhos que dependem

exclusivamente delas economica,
financeira, moral e afetivamente
e, que saem de casa para trabalhar
deixando aos cuidados do Estado
que os negligencia.

Qual a resposta que pode-
mos construir? A formulagio
das politicas publicas precisa ser
construida numa perspectiva in-
terseccional, buscando responder
as multiplas formas de opressdes
que atravessam a populagdo bra-
sileira, como raga/etnia, género,
classe, geragdo, orientagdo sexual.
As mulheres plurais precisam es-
tar no centro dessas formulagdes,
ou seja, mulheres cis e trans, qui-
lombolas, indigenas, ribeirinhas,
negras (pardas e pretas), brancas,
amarelas, 1ésbicas, bissexuais, hé-
teros, jovens, idosas, as mulheres
em toda a sua diversidade hu-
mana. As politicas publicas ne-
cessitam de uma logica pautada
nas diretrizes dos movimentos
feministas, principalmente no
teminismo negro que baseia na
valorizagao da vida humana, pois
ele ¢ agregador, solidario, comu-
nitario, afetivo e revolucionario,
além de competente. Através das
mulheres as respostas para esta
pandemia estdo sendo construidas
em uma velocidade inacreditavel,
mulheres brasileiras e de outros
paises se juntaram para o de-
senvolvimento de uma resposta
concreta a covid-19, que ¢ a vaci-
na. Assim, ¢ tempo de colocar a
palavra em ag3o, nesse momento
muitas se juntam e se somam
para refletir caminhos possiveis
para um novo amanha. B

FALA PREIA

TATIANA NASCINENTO

Eles queriam a gente tudo calada, muda, silenciada
Mas quando uma preta fala
Sua palavra alimenta a voz

De todo o povo preto na didspora

Eles queriam a gente alisada
Mas uma preta encrespa a sua palavra
Alimenta a beleza

De todo o povo preto na didspora

Eles queriam a gente estuprada
Mas quando uma preta goza a sua palavra
Alimenta o prazer

De todo o povo preto na didspora

Eles queriam a gente colonizada
Mas quando uma preta revoluciona a sua palavra
Alimenta a liberdade

De todo o povo preto na didspora

Eles queriam a gente entre a cruz ¢ a espada
Mas quando uma preta encruzilha a sua palavra
Alaroyg, alafia 0 caminho

De todo o povo preto na didspora

Eles queriam a gente tudo brigadas, rivalizadas
Sem olhar uma para a cara da outra
Mas quando uma preta compartilha sua voz, seu coragao

Alimenta o afeto, os lagos

De todo o povo preto na didspora
Eles queriam a gente morta, assassinada, exterminada
Arrastada pelo camburio

Mas quando uma preta vive a sua palavra

Alimenta a vida
De todo o povo preto na didspora
E por isso que eu ndo me calo preta

E por isso qUC cu falo preta

E cu quero ouvir a sua voz
Porque quando vocg fala
A sua palavra preta

Alimenta também a minha palavra
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Reflexdes do isolamento: Ensino,
pesquisa e reflexdes durante a Pandemia

R@ p L@XO €5 As necessidades e angustias de cada dia foram vertidas em textos que ndo tem uma
d O unidade perceptivel, exceto terem brotado no mesmo periodo da pandemia. Sdo

isolamento

reflexdes de quem estava em casa com a familia, mas continuava trabalhando. Cada
texto é a resposta para angustia de um momento e estdo cheios de erros para nao
serem corrigidos. Eles sdo frutos da vontade de valorizar mais o fluxo de ideias do que
a correcao da lingua.

Ebook Kindle
Autor: José Machado Moita Neto

Comunicacao e Direitos Humanos

' Langar luz as discussoes sobre direitos humanos dentro do aspecto midiatico,
sobretudo nos tempos de hoje, é fundamental para a manutencdo de um sistema
comunicacional que preze pelo respeito a dignidade humana. Com o apoio da

EDUFPI, Editora da Universidade Federal do Piauf (UFPI), ontem (30), professoras e
DESAFIOS £ PERSPECTIVAS discentes da UFPI lancaram o e-book “Comunicacao e Direitos Humanos no Piaui:
EM TEMPQOS DE CRISE . . .
desafios e perspectivas em tempos de crise”.

Edufpi

Autores: Juliana Teixeira / Jacqueline Dourado / Ana Karolina Carvalho / Luan Ma-
theus Santana / Luzidrio Silva / Maura Vitoria Freitas

Informacdo: E-book

“edufpi

Fisiopatologia da Doenca
P— de Alzheimer

suas Implicagdes na terapia Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
e que se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memdria, comprometimento
progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de alteracbes comportamentais. O livro aborda o contetdo de
maneira ampla.

Editora Atena
Autores: Antonia Amanda Cardoso de Almeida / Chistiane Mendes Feitosa /
Denise Barbosa Santos / Paulo Michel Pinheiro Ferreira
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NOVACD EM
MESPISTA A
DANDENIA

Pesquisa piauiense desenvolve respirador de baixo custo & com caracteristicas inovadoras

texto de Jodo Victor Peixe

doenga covid-19, causada pelo novo coro-
navirus, representa um perigo peculiar, pois
diferentemente de outras infecgdes virais,
ainda ndo conta com vacina em larga escala
ou tratamento antiviral especifico, se espalha
mais rapido do que a capacidade de se fazer
testes e, além disso, cria a necessidade de hos-
pitalizagdo em um percentual consideravel
dos infectados. Aproximadamente 15% dos casos se
agravam, criando dependéncia dessas pessoas a apare-
Thos de oxigénio para sobreviver.

Até entio, o que pode ser feito para tratar as
pessoas infectadas ¢ manter cuidados de apoio para o
alivio dos sintomas. Em casos muito graves chega a ser
necessario administrar mecanismos para manter as fun-
¢Oes vitais. Ao se levar em conta a crescente necessi-
dade de se hospitalizar pessoas em leitos médicos e de

UTI com o alastramento da doenga, combinado com
a estrutura de satide limitada do estado, a situagio de
um possivel cendrio de colapso da satide e consequen-
te aumento de 6bitos tem assustado ndo s6 a popula-
¢do piauiense mas todos os brasileiros de uma maneira
sem precedentes.

Nesta dificil situago, diversos paises engataram em
uma verdadeira corrida para adquirir insumos médicos
como equipamentos de protegio individual (EPIs) e
ventiladores mecanicos. Esses ventiladores geralmente
tém custo alto de produgdo, sdo complexos de operar
e no existem em numero suficiente para a demanda
que a pandemia tem causado. A procura pelos equipa-
mentos criada pela covid-19 fez com que o Ministério
da Satde assinasse no dia 7 de abril o primeiro acordo
com um fabricante nacional de respiradores hospita-
lares desde que a pandemia de coronavirus atingiu o
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pais. Até produtoras de automo-
veis e outras empresas de tecnolo-
gia firmaram parcerias, atuando na
produgio de novos respiradores,
no Brasil e no exterior.

Calcula-se que no mercado
cada respirador varie entre R§ 50
mil ¢ R$ 150 mil, o que faz com
que seja um alto investimento a
importagdo em grande quantidade,
no entanto, surgiram pelo Brasil
diversas iniciativas de pesquisa e
produgio de respiradores com
custo bastante reduzido, como na
USP (Universidade de Sio Paulo)
através de um grupo multidiscipli-
nar coordenado pela diretoria da
Escola Politécnica e também na
UFRYJ, (Universidade Federal do
Rio de Janeiro), com os pesquisa-
dores de Engenharia Biomédica
do Coppe (Instituto Alberto Luiz
Coimbra de Pos-Graduagio e Pes-
quisa em Engenharia). Sao projetos
de baixissimo custo, entre R$ 1.000
e R§ 2.000, para uso em caso de
auséncia de equipamento sofistica-
do.

Pesquisadores dos Progra-
mas de Pds-Graduagio em
Engenharia Mecanica e
Elétrica da Univer-
sidade Federal da
Paraiba (UFPB),
em parceria com o
Instituto Federal

da Paraiba (IFPB), Ak

também desenvol-
veram um respira-
dor pulmonar de
baixo custo, com
custo de desenvolvi-

mento entre R§ 700 e R§ 800.

Ja no Piaui, chama atencio
uma iniciativa de pesquisa que se
propde a desenvolver um respira-
dor mecanico do zero de maneira
propria. Desenvolvido pela startup
de Robdtica TRON, com apoio
de pesquisadores da UFDPAR
e UFPI, o ventilador é de baixo
custo, feito com materiais acessi-
veis e construido segundo normas
da Associagao Médica Brasileira
(AMB).

“A TRON antes de tudo é
uma empresa parnaibana de robo-
tica, que surgiu ha trés anos, prin-
cipalmente pela minha interagio
com a tecnologia. Nos tltimos
anos tenho trabalhado com robd-
tica aplicada, na parte de interfaces
cérebro-maquina e construindo
aplicagbes. Dentro do meu traba-
lho sempre foquei
na questao das
criangas. E
dentro

deste movimento tecnoldgico, eis
que tivemos a ideia de construir
uma teoria que pudesse funda-
mentar o uso da robdtica para a
construgio do conhecimento, fun-
damos assim o que chamamos de
robotica educativa, pelo método
chamado TRON, que significa
Tecnologia, Robética e Natureza”,
explica o prof Dr. Gildario Lima,
da UFDPAR e socio-fundador da
TRON.

O professor conta que a
TRON tem passado os tltimos
trés anos aplicando a robdtica no
cenario educativo. O método
desenvolvido de forma académica
pelos fundadores, se baseia em
uma metodologia de ensino trans-
versal, correlacionando a insercao
tecnologica com outras areas do
conhecimento, gerando assim uma
relagio que visa maximizar a

compreensio do ensino.
“Com esse cenario posto
de pandemia, sendo a TRON
presente em mais de dez estados,
nds come¢amos a pensar como
poderiamos ajudar o nosso pais
a combater este mal, a primei-
ra ideia foi mostrar

\ '? a importancia das
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criangas estudarem e aprenderem
tecnologia, entdo a partir do que
nds ensinamos em sala de aula, dos
componentes € instrumentos pre-
sentes no laboratorio da TRON,
resolvemos mostrar que com esses
instrumentos era possivel se desen-
volver tecnologia, ja que hoje em
dia a tecnologia tem muito mais
a ver com o processo de pesquisa
e de como utilizar do que com os
materiais em si, baseado nisso par-
timos para o primeiro projeto que
foi a mascara Delfi-Tron” conta o
professor.

A Delfi-TRON ¢ uma mascara
propria da StartUp adequada para
utilizagio em ambiente hospitalar,
com capacidade de ser usada com
diferentes filtros e reutilizada apds
higienizagio. Obteve liberagio pela
Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), de forma
temporaria, para uso em combate a
pandemia, sen-
do uma alter-
nativa ao uso da
tradicional masca-
ra N95. A mascara
foi desenvolvida
em conformi-
dade com

a legislagio vigente, além de ter
passado por teste de retengio,
saturagdo, respiragdo, microscopia
Optica, retengdo de nanoparticulas
e ensaio de penetragdo de aerossol,
contando também com aprovagio
de profissionais do Brasil e do ex-
terior.

“A ideia de desenvolver a
Delfi-Tron foi olhar pro mercado
€ Ver o que era mais importante e
mais ficil. A gente sabia que de-
senvolver os respiradores seria mais
dificil mas totalmente possivel, po-
rém as mascaras foram desenvolvi-
das de forma muito rapida, em 20
dias ja tinhamos os protdtipos fi-
nais, ¢ hoje a mascara estd liberada
pela ANVISA sendo esta presen-
te em mais de 10 patses, mostrando
o sucesso da nossa solucio e cele-
ridade do nosso trabalho. Tivemos
parceria com a UFPI, UFDPAR,
SESC, FIEPI e outras entidades
e pesquisadores que nos
ajudaram a construir e

documentar tudo”,
ressalta o professor.

O professor
Gildario explica
que a equipe
responsavel,
a0 se de-
parar

com o cenario brasileiro, constatou
que ainda ndo existiam projetos de
respiradores robustos e que aten-
dessem a todas as necessidades do
processo de ventilagio mecanica.
Preocupados, decidiram pesquisar
nos projetos que jé existiam algum
em que pudessem dar continuida-
de.

“Apds essa pesquisa, concluimos
que mesmo Os projetos mais avan-
¢ados ainda eram muito carentes
de tecnologia, eram projetos mais
voltados a ideac¢io e construcao de
respiradores emergenciais, assim
mais uma vez acionamos nossa
equipe da TRON e parceiros e no
dia 13 de abril comegamos a desen-
volver o projeto dos respiradores.
Com o avango do projeto, tivemos
a participagio de muitos profissio-
nais da 4rea da satide, muitos fisio-
terapeutas, médicos intensivistas,
pneumologistas, anestesistas, que
foram nos norteando e aos quais
SOMOS MUito gratos. A equipe da
TRON comegou a estudar isso
profundamente, olhando sempre
para os nossos componentes e
materiais, passamos a criar alguns
prototipos, e a cada nova versio
tinhamos o cuidado em checar se
os componentes utilizados eram
abundantes no Brasil e replicaveis.
Cerca de 25 dias depois, quando
mostramos O primeiro prototipo a
comunidade cientifica, tivemos res-
paldo e apoio”, conta o professor.

A partir dal comegou a intera-
¢do da equipe com o Governo do
Estado. O governo decidiu fazer
uma encomenda tecnoldgica junto
a Fundag¢io de Amparo a Pes-
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quisa no Piaui (FAPEPI) com o
intuito de investir e incentivar na
estabilizagdo da tecnologia. Segun-
do o pesquisador, o protétipo da
TRON ja esta estavel e sendo pre-
parado para replicagio em massa.

“Para entender melhor, ja exis-
te um prototipo funcionando sem
parar desde abril; viemos fazendo
testes ¢ melhorando no que fosse
possivel, e agora tracionamos essa
tecnologia para ser replicada. Nos-
sa meta é: doar para o Governo
do Estado 300 prototipos estaveis
junto com a documentagio da
ANVISA”, explica o professor.

O Air-Tron ja tem respaldo en-
tre diversas entidades e profissionais
que manifestaram parecer favoravel
ao equipamento como o CRE-
FITO-14 (Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal), médicos intensivistas e coor-
denadores de UTI, pesquisadores,
além de professores do curso de
engenharia elétrica da UFPIL, que
tém aprovado o funcionamento do
respirador.

“O que nos passa seguranga ¢
cada profissional com larga expe-
riencia que nos diz que o equipa-
mento esta pronto e que funciona
tdo bem quanto os outros que ja
existem. Recentemente fizemos
um levantamento de mais de 15
respiradores que ja sao utilizados,
que ao comparar o Air-Tron com
estes, MOSLrou-se que Nosso ven-
tilador esta bem e vai sim suprir
todas as necessidades ndo so para
a covid-19 mas para varios outros
tipos de doengas respiratdrias”, afir-
ma o professor.

O professor revela que a ideia
original do Governo do Estado era
de importar equipamentos sofisti-
cados, enxergando essa iniciativa
como um plano B, mas que gragas
a0 investimento em pesquisa, 0s
resultados sairam e mostraram a
importancia de financiar o setor.

“Este respirador ¢ um instru-
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que esta faltando no mundo todo.
Claro que com isso, precisamos

-

emergencialmente construir tec-
nologias. A TRON aceitou esse
desafio e sablamos que ndo seria
facil, sabemos que existem empre-
sas muito maiores com capacidade
técnica incrivel mas que ndo rea-
giram a produgio local. Vendo a

nossa sociedade sofrer e sabendo da
nossa capacidade, chegamos a con-
clusio que nio poderiamos ficar
parados. E uma responsabilidade
grande mas contamos com muitas
pessoas experientes que se junta-
ram para ajudar NoO NOSsO projeto,
estamos conflantes que esse equi-
pamento vai ajudar a salvar muitas
vidas, especialmente muitas vidas
piauienses”, finaliza o professor.

O respirador Air-Tron passou
por testes de robustez e se encon-
tram no processo de estabilizagao
para a produgdo em massa, com
previsao de serem langados em bre-
ve. Segundo a equipe da TRON,
o ventilador terd custo de produ-
¢do de aproximadamente R$ 6 mil,
enquanto equipamentos industriais
s30 vendidos a partir de R$ 50 mil.
O respirador leva aproximadamen-
te 15 horas para ficar pronto.

Quando a TRON se prop6s a
usar sua tecnologia no desenvolvi-
mento dos respiradores ndo imagi-
nava inicialmente que isso lhe obri-
garia e construir uma Fabrica de
Produtos para Satide para a entrega
dos respiradores. “Iniciamos com a
ideia de transferir a tecnologia para
uma fabrica ja existente, contudo
nos deparamos com um cenario
carente de Fabricas de alta tecno-
logia que atendessem as certifica-
¢Oes e a0 alto padrio de qualidade
exigidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitiria (ANVISA)”,
completa o pesquisador.

Com o suporte de assessorias
especializadas contratadas para o
projeto construiu-se entio a pri-
meira fabrica adequada para produ-
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¢d0 deste equipamento
no Nordeste, e desta
a¢do nasceu a Startup
OUTLIER que assumiu
a responsabilidade de re-
gistrar, produzir e entre-
gar os respiradores para
sociedade.

“Aceitamos o desafia
de aprender sobre plantas
farmacéuticas, fluxo de
processo sanitario, gestio
de qualidade, legislagdo
sanitaria, tudo paralela-
mente ao desenvolvimen-
to do respirador” afirma
Gildario.

Segundo a equipe
da OUTLIER, o ven-
tilador tera valor final
abaixo dos ventiladores
de mercado, que custam
a partir de 50 mil reais,
além de tecnicamente
possuir func¢des e tecno-
1ogias Ginicas no merca-
do. “Nao ha um valor
de venda para o gover-
no, pois ndo se trata de
uma venda, se trata de
um Contrato de En-
comenda Tecnoldgica.
O valor simbdlico de 6
mil reais por respirador,
nio ¢ o custo do equi-
pamento em si, mas o
valor do investimento
médio para estabiliza¢io
desse primeiro modelo
do equipamento voltado
para a covid-19”, com-
pleta o pesquisador.

A pesquisa da Tron tem forte impacto na tecnologia piaviense. Gilddrio segura o prototipo. (Foto: Divulgacdo)

TECHOLOGIA

arias frentes de traba-
lho foram fundamen-
tais para o desenvol-
vimento da tecnologia
empregada na fabricagao
do Air Tron. O esforco
perpassa as areas de ro-
botica, design, impressio
3D, desenvolvimento de
apps, entre outras, além
da assessoria e acompa-
nhamento de diferentes
profissionais da Satide.
A arquitetura do
aparelho contém um
conjunto de valvulas
solenoides para controle

dos fluxos de pressio e
volume de oxigénio. O
projeto inclui ainda o
melhoramento de um
protétipo de valvula ele-
tro controlada, que pos-
sibilitara mais eficacia no
desempenho do respira-
dor. Além da mecanica
funcional, a tecnologia
empregada também ¢
inovadora no acompa-
nhamento do paciente.
Varios sistemas tém
sido pensados para que
médicos e fisioterapeu-
tas possam ter detalhes
de todo o processo de
ventilagio.

“Criamos um sistema
de observacio da usabi-
lidade; entio tera todo
o histérico da ventilagao
1a. Esse acompanhamen-
to ja existe em outras
areas na saude, mas em
respiradores ainda ndo
hd. Sera possivel em-
pregar esses dados em
pesquisas. Outra aplica-
¢30 que também vai ser
originada ¢ um App do
profissional, onde ele
poderd aprender tudo
sobre respiragdo e ter
um historico dos casos
que ele acompanhar”
completa Gildario. B
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Pesquisadores da UESPI desenvolvem app e
contribuem com diagndstico da Covid-19

esquisadores da
P Universidade

Estadual do
Piauf trabalham para
desenvolver produtos
que possam contribuir
no combate ao novo
coronavirus. Os
professores Dr. Marcus
Vinicius e Dr. Fabbio
Anderson da Silva, dos
campus Poeta Torquato
Neto — Teresina e Prof.
Ant6nio Geovani Sousa —
Piripiri, respectivamente,
e alunos da UESPI
participam de uma pesquisa que deve criar um novo método de diagnéstico da covid-19
por meio de sistemas computacionais, além de desenvolverem o aplicativo “IBrain” para
profissionais da area de saude.

A pesquisa consiste em uma analise computadorizada de mais de 700 imagens
de tomografia pulmonar, entre pacientes com e sem covid-19 com base em dados do
Hospital de Campanha Estadual (HCE). O grupo de alunos da UESPI é responsavel pelo
desenvolvimento do aplicativo que busca detectar os pacientes com covid-19 e facilitar o
trabalho dos profissionais de saudde.

Fonte: UESPI

Pesquisa da Unasus UFPI desenvolve software de
monitoramento da gestacao de alto risco

As principais causas dos 6bitos maternos ocorridos no Piaui de 2006 a 2015 foram: eclampsia na
gravidez, no parto e no puerpério (16,4%); hemorragias obstétricas (15%); transtornos hipertensivos
na gravidez no parto e no puerpério (11,3%). Diante deste quadro, a mestre Joselma Maria Oliveira
Rodrigues sob orientacao da Profa. Dra. Lis Cardoso Marinho Medeiros desenvolveu um software de
autocuidado e monitoramento da gestacao de alto risco como estratégia para reducao da mortalidade
materna no Estado.

0 software GestarSaude tem o objetivo de contribuir para a assisténcia prestada a gestante de
alto risco no Piaui, onde sintetiza-se evidéncias, estratégias para reducdo da mortalidade materna e
apontam dificuldades que agravam o acompanhamento efetivo no pré-natal.

A metodologia usada nesta pesquisa foi a “desing thinking" que é uma abordagem que se baseia
em trés pilares: empatia, colaboracao e experimentacao.

Fonte: UFPI.
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05 PROTOGOLOS

0 desenvalvimento de protocolos garante a sequranga durants & depois e uma pandemis:

apresstamos aqui algumas das solugdes pensadas nesse sentido no Piaui

texto de YURY PONTES

urante diversos episodios na historia da hu-
manidade, existiram grandes calamidades.
Desastres como grandes guerras e pande-
mias. Mesmo assim, cada um deles foi, ao seu
modo, superado.

A partir de 11 de margo de 2020 0 mun-
do passou a viver mais uma dessas experi-
éncias com a declaragio de Pandemia pela

Organizagio Mundial de Saude (OMS). Mais uma
vez um confronto devastador, iniciado no final de
dezembro de 2019 com os primeiros casos registrados
em Wuhan, na China, do novo coronavirus, respon-
sivel pela Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (Sars-
-CoV-2, sigla derivada do termo em inglés, Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). A do-
enga passou a ser chamada oficialmente pela OMS de
covid-19, sigla para Corona Virus Disease (doenga do
Coronavirus), com o niimero 19 fazendo referéncia ao
ano dos primeiros contagios.

Pesquisadores ao redor do mundo, desde entio,

tém buscado medidas de controle, prevengio e trata-
mento para a doenga. Nio obstante disso, a Fundagio
de Amparo a Pesquisa do Estado do Piaui (FAPEPI)
publicou o edital 001/2020, em carater de urgéncia,

para fomento de propostas de pesquisas em diversas

areas de conhecimento que impactassem positivamen-
te neste cenario.

Para professores como o Dr. Orlando Berti, Dr.
Joao Marcelo de Castro e Sousa € o Dr. Fibio José
Nascimento Motta, existem ameagas circunvizinhas a
covid-19 a serem combatidas também, como a desin-
formagdo acerca de prevengio da doenga e as inume-
ras noticias distorcidas que circulam pelas redes sociais
durante esse periodo de pandemia.

Orlando Berti, do Departamento de Comunicagio
Social da Universidade FEstadual do Piaui (UESPI),
esta realizando um trabalho de elaboragio de manual
de seguranga do trabalho que ird auxiliar empresas
publicas e privadas quanto a medidas de prevengio e
combate a covid-19. O projeto visa através de midias
sociais, entrar em contato com os proﬁssionais do setor
de saude e areas afins para realizagio de questionario e
posteriormente a elaboragio do manual que sera distri-
buido em formato e-book.

“A primeira parte do projeto ¢é escutar os profissio-
nais da satide e outras dreas que ndo s3o exatamente
da satide, mas que também estdo inseridas no confron-
to direto com a doenga como funeririas, por exem-
plo. Apds esse primeiro momento, a ideia ¢ processar

esses dados adquiridos e em seguida poder trabalhar
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territorialmente esse contetdo.
Por exemplo, territorialmente na
Chapada das Mangabeiras, maior
do que o Estado do Rio Grande
do Norte, temos uma situacao
completamente diferente das con-
di¢des de trabalho do que em ou-
tras regioes do Piaui. Entao a partir
do momento que a gente entende
com esses agentes que estio la
atuam, temos a possibilidade de de-
terminar como esta sendo gerido
esse trabalho na localidade”, explica
Berti.

A necessidade, além da preven-
¢ao do virus nos locais de trabalho,
também visa o combate a noticias
falsas e desinformagdo que sdo ge-
radas pelo pouco conhecimento
que se tem desta nova ameaga, que
pode acarretar em contaminagio
massiva dentro desses espagos que
s3o a linha de frente de combate
a covid-19. Além de atender as
necessidades de outros lugares com
falta de acesso a informagao.

“Em outro trabalho que eu
estava envolvido, por exemplo, ha
dificuldade de acesso 2 internet em
algumas localidades mais distantes
de Teresina. La ndo chega nenhu-
ma transmissio das emissoras de
Teresina, por exemplo, todo o con-
tetido televisivo trabalhado aqui,
para eles ¢ a mesma coisa que nada.
Logo, informagdes de controle e
prevengdo para essas localidades ¢
muito mais restrito. Por isso devem
haver diferentes estratégias para
estas demais localidades. Se voce
perguntar quem ¢ Amadeus Cam-
pos, quem ¢ Marcelo Magno que

estava com a covid-19, por exem-
plo, eles ndo vao saber quem ¢é. In-
formagdes que chegam até eles é
apenas através de internet quando
a rede ndo cai por conta de quedas
de energia”, continua o professor.
O cruzamento dos dados,
segundo Orlando Berti, sera van-
tajoso para todas as localidades do
Estado, pois sera possivel ter nogao
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de como esta sendo realizado o
enfrentamento do virus em todo
o territdrio piauiense. As infor-
magdes que possivelmente serdo
adquiridas no territério Entre Rios,
por exemplo, pode favorecer toda
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uma regiao que nao tem acesso a
informacdes ou técnica de trata-
mento da doenga.

“Muitas vezes, a pessoa estd na
Planicie Litoranea, da regido de
Parnaiba e pode ter uma técnica

mais interessante que poderia ser
plenamente compartilhada com
quem estd no Vale do Guaribas.
Por exemplo, o Vale do Guaribas ¢
vizinho da Chapada do Itaim, mas
como eles estio nessa correria tao
gigantesca, cabe a gente uni-los,
através dessa rede informal, capita-
neada virtualmente pelo Instagram
e pelo whatsapp, para que, com
base em suas prépn'as expen'éncias,
eles possam compartilhar essas dicas
para construgio do proprio manu-
al”, explica.

Orlando ressalta que a ideia ndo
¢ sO criar um manual, mas criar
uma rede envolta pelos profissio-
nais que estdo diretamente envol-
vidos com o enfrentamento ao
virus. “A gente ndo quer trabalhar
s6 com perspectiva de prevengao
e contagio, mas até mesmo com
questoes educacionais. E ¢ nesse
ponto que temos também o com-
bate as fake news, com um mate-
rial interessante feito por pessoas
que estdo envolvidas no combate a
pandemia”, destaca.

Com a mobiliza¢io dessa
rede de profissionais, em seus
diversos territorios, sera possivel
ter uma possibilidade maior de
construir coletivamente um am-
plo espago de compartilhamen-
to de informagdes crucial para
protegdo da populagdo piauiense
de perigos como a covid-19, por
exemplo. Orlando ainda enfati-
za que a ideia do projeto é que
ele nio seja focado apenas na
covid-19, mas que se possa ter
uma heranga dessa rede rever-
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berando para outras areas. O professor ainda ex-
plica que iniciativas como essa serdo de extrema
importancia para que haja populariza¢io de noti-
cias, como da possivel distribui¢do da vacina, que
tera que ser popularizada para todo o territério
piauiense, por exemplo.

Pesquisadores de diversas instituigSes, como o caso
de Orlando, realizam a produgio destes manuais e pro-
tocolos para garantir a maxima protecdo a essas diversas
categorias que continuam em exercicio, uma vez que
tém sido essenciais para o combate a pandemia.

Dr. Joao Marcelo de Castro e Sousa, professor do
Departamento de Bioquimica e Farmacologia da Uni-
versidade Federal do Piaui (UFPI), em parceria com
professores de outros campi do Estado do Piaui, como
Floriano, Picos, Parnaiba e também com o Ensino a
Distancia (EAD), esta realizando a elaboracio de um
manual multiprofissional de seguranga do trabalho para
prevengdo e tratamento da doenga. Para ele ¢ necessa-
rio que haja capacitagio das dreas profissionais em di-
versos segmentos, pois com cuidados importantes para
prevengio, como uso de mascaras de protegio, dlcool,
dentre outras formas de evitar a proliferagio do virus,
pode=se ajudar os diversos setores produtivos a conti-
nuarem suas atividades que sao de suma importancia.

Jodo Marcelo também aponta esses contetidos de
manuais como de sua equipe e do professor Orlando
como muito importantes para o combate as noticias
falsas. “Com pesquisas cientificas e elaboragio de
protocolos e manuais para combate e prevengao do
virus, através da informagio, pode-se ter uma grande
diminui¢do de contaminagio em espagos de trabalho,
além de garantir credibilidade em informagGes acerca
do virus, visto que os manuais sdo elaborados por pro-
fessores universitarios, ou seja, s20 as universidades se
posicionando e atuando no controle e combate a de-
sinformagio acerca da covid-19 na sociedade”, explica
Joao Marcelo.

Jodo destaca que seu projeto visa a elaboragio de
dez capitulos com alunos, ex-alunos de graduagio e
pos-graduagio da instituicdo em que leciona, e que
tem como objetivo trabalhar os diversos setores pro-
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dutivos do estado do Piaui, tanto
dos setores primarios e secundarios
como também dos terciarios. Seu
projeto inclui também explicar
métodos de prevengio e tratamen-
to desde desinfec¢io dos produtos,
como alimenticios por exemplo,
até como os funcionarios dos de-
mais setores devem agir para aten-
dimento de seus clientes.

“Essa ¢ a ideia, criar um manual
onde a gente possa direcionar esses
métodos de prevengdo a seguranga
do trabalho. A gente, inclusive,
criou um tabela no préprio projeto
com todos os setores produtivos,
desde o setor produtivo primario,
passando pelo secundario até che-
gar ao terciario: Supermercados;
postos de gasolina; padarias, etc.
Meus alunos da Nutri¢io vio fazer
trés capitulos relacionados com a
questdao da alimentagdo, meren-
da escolar para escolas publicas e
privadas,"explica Jodo.

Também sera realizado, segun-
do Jodo Marcelo, questionarios
com funcionarios de empresas
publicas e privadas do Piaui para
serem realizadas estatisticas e corre-
lagdes, avaliando, assim, o que esses
setores estdo fazendo para preven-
¢do. Em seguida, sera distribuido
materiais educativos para os fun-
cionarios. Com a conclusao dessas
etapas, serd novamente retomado
um novo questiondrio para saber se
o material educativo disponibiliza-
do ajudou em algum aspecto que
estava sendo realizado acerca da
prevengdo da covid-19.

O professor Joio Marcelo e o
professor Orlando Berti, em reu-

nido, decidiram que trabalharao
em conjunto para a elaboragio do
projeto. Como o professor Jodo
estd desenvolvendo o manual para
os setores produtivos e o professor
Orlando esta realizando o manual
para os setores da satude, além de
que para poder ser direcionado
seus respectivos projetos a mais
pessoas, sera realizada, na elabo-
ragdo em conjunto do manual, a
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distribui¢do através de e-book e
também realizado a publicagio do
manual em formato fisico com o
apoio da Editora da Universidade
Federal do Piaui (Edufpi).

Pela Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar),
o Dr. Prof. Fibio José, do de-
partamento de Bioquimica, estd
elaborando um protocolo para
desinfecgio massiva de baixo custo
para ambientes publicos e privados
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de grande circulagdo de pessoas, e
que serd avaliado por experiéncia
NO Campus em que atua.

“Bom, ja comegamos a realizar
a execugiao do planejamento no
laboratorio escola da UFDPar
visando a seguranga das pessoas
que estio atendendo no local.
Porém ainda nio temos todos os
materiais necessarios. As EPI’s, que
sdo os equipamentos de protegao
individual como mascaras do mo-
delo n-95, macacGes de protegio
quimica, etg, pois estamos com di-
ficuldade de comprar. Tem muita
demanda para pouca oferta e assim
nio tem disponibilidade no merca-
do”, explica Fabio José.

O publico-alvo do projeto,
como explica Fabio, sdo os pesqui-
sadores, alunos e profissionais dos
servigos gerais que Vo preparar a
instituigdo para retorno das ativi-
dades académicas, para que ocorra
da forma mais segura possivel.
Ele explica que o projeto tem a
oportunidade de desenvolver esse
protocolo para utilizagio de subs-
tancias de baixo custo.

O professor explica que para
efetivagio do protocolo ¢ necessi-
rio que hzg'a consciencia por parte
dos usuarios desses espagos que
precisardo mudar os habitos com-
portamentais para que O suCesso
quanto ao combate da doenga seja
realizado.

“A gente precisa, além de
aprender efetivamente como fun-
ciona a covid-19, que haja uma re-
educagio para esse enfrentamento.
Isso signiﬁca dizer que precisamos
de uma mudanga cultural para que
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se consiga implementar, dentre outras coisas, o proto-
colo que estamos desenvolvendo. Mas infelizmente ¢
uma longa caminhada, pois ja ¢ esperado resisténcia de
uma parcela dos individuos que devem encarar da pior
forma possivel essas medidas de seguranga”, ressalta.

Fabio explica que o processo de desinfec¢do, sem-
pre acontece quando nio se tem atividade, pois ¢ pos-
sivel trabalhar com uma equipe reduzida que enquan-
to estiver trabalhando pode manter o distanciamento
social. E, assim, com todos bem equipados, dificulta-se
a possibilidade de transmissdo desse virus.

Fabio José explica que por conta das noticias falsas
e desinformagio a populagio no geral acaba por mis-
turar substancias que em conjunto perdem a eficicia
contra o virus. Por conta disso, faz-se necessario a
elaboragdo de protocolos como esse para que seja ex-
plicado quais substancias e como devem ser utilizados
esses materiais Nos espagos.

“O problema que acontece em muitos casos, as
pessoas acabam, na tentativa de tentar “queimar” essas
etapas que precisam ser seguidas a risca (de limpeza
e desinfec¢io), e misturam os produtos de limpezas,
produtos esses que em sua essencia sao substancias qui-
micas e podem ter reatividades se ndo forem compati-
veis. Desse modo, acabam causando prejuizos a saude
de quem esta utilizando e frequentando esses ambien-
tes. A combinagio desses produtos podem gerar gases
toxicos, por exemplo”, destaca Fabio.

Ele também explica que existem alguns materiais
que nao sao tao eficazes quanto outros. E como se
quer rapidez na resposta de desinfecgdo desses locais
para que possa haver circulagdo de pessoas com segu-
ranga, entdo se pretende também orientar as pessoas a
realizarem as melhores compras e fazerem o uso ade-
quado dessas substancias certas.

Os projetos ja estio em fase de elaboragio, visto a
urgéncia para suas respectivas publicagdes e divulgagio
a sociedade piauiense. Contudo, a conclusio dos pro-
jetos devera ser realizadas dentro do cronograma, pois
necessita de tempo para suas definitivas publicagdes de
resultados obtidos das pesquisas. B
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Projeto do CIATEN sobre covid-19 é aprovado no CNPq

O projeto dos pesquisadores do Centro de Inteligéncia em Agravos Tropicais,
Emergentes e Negligenciados (CIATEN), selecionado pela Chamada MCTIC/CNPg/
FNDCT/MS/SCTIE/Decit N° 07/2020 - Pesquisas para enfrentamento da covid-19.

FAPEPI ampara inovacdo em desenvolvimento de respiradores

Através de uma Encomenda Tecnoldgica (ETEC) a FAPEPI amparou pesquisa e
desenvolvimento tecnoldgico do Air Tron, um respirador mecanico pulmonar,
desenvolvido pela equipe comandada pelo professor e pesquisador Gildario Lima.

Chamada PPSUS segue aberta para projetos no Piaui

Seguem abertas até o dia 16 de setembro as inscricoes para o PPSUS no Piaui.
A presente chamada convida pesquisadores com titulo de mestrado e doutorado a
apresentarem projetos de pesquisa com significativa contribuicao ao (SUS).

Piaui faz o primeiro sequenciamento de genoma de organismo

A espécie causa o calazar - Leishmania infantum. O éxito se deu a partir da
utilizacdo da tecnologia Next Generation Sequencing (NGS). Com essa tecnologia
também é possivel sequenciar o genoma completo de uma pessoa ou partes dele.

Pesquisa do IFPI apresenta candidatos a farmacos para Covid

Uma equipe de pesquisadores do Instituto Federal do Piaui publicou o artigo
“Interaction of drugs candidates with various SARS-CoV-2 receptors: an in silico
study to combat COVID-19" no periddico internacional “ChemRxiv".

Sistema para compartilhamento de respirador avanca testes

O sistema vai permitir que 1 respirador seja utilizado em até quatro pacientes,
sem comprometer as informacoes individuais, como o monitoramento de volume,
controle de pico e o parametro de controle de cada paciente.
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CORONAVIRUS

O mundo vive uma pandemia do Novo Coronavirus e, nesse tempo de decisdes dificeis, uma coisa é
certa: precisamos continuar fazendo a nossa parte para fortalecer a solidariedade, proteger a sociedade
e preservar os piauienses de acordo com as determinagdes da Organizacdo Mundial da Saude e das
autoridades inerentes. Ressaltamos que essas recomendacdes devem ser adotadas com seriedade,
para evitar a propagacgao da doenca e ndo sobrecarregar os servigos de saude. E dessa forma que
venceremos o Coronavirus, para o quanto antes podermos nos abracar!

Como se proteger?
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